
Bağırsak kanseri taraması nedir?
NHS bağırsak kanseri taraması kontrol amaçlıdır. 
Tarama, bağırsak kanserini önlemeye veya 
tedavisinin daha kolay olduğu erken bir aşamada 
tespitine yardımcı olabilir. 

NHS ufak bir dışkı örneği almanız için ücretsiz bir 
gaita testi göndermektedir. Laboratuarda dışkıda 
kan olup olmadığı kontrol edilir.

Kan, polip veya bağırsak kanseri belirtisi 
olabilir. Polipler bağırsak içinde büyüyen ve 
zamanla kansere dönüşebilen kitlelerdir. Birşey 
çıkarsa, genellikle hastanede başka testlere de 
çağrılabilirsiniz.

Hangi yaşta olursa olsun bağırsak kanseri belirtileri 
görürseniz, kısa süre önce test yapmış olsanız bile, 
aile hekiminize görünün.

Bağırsak kanseri taraması neden gerekli?
Bağırsak kanseri en sık görülen kanserlerden 
biridir, ancak düzenli taramalarla önlenebilir veya 
erken teşhisle daha kolay tedavi edilebilir. 

Bağırsak kanseri taraması kime yapılır?
Londra’da yaşları 56-74 arasındaki herkese  
yapılır, bu yaş 2025’e kadar 50’ye düşecektir. 
Sıranız gelince size de iki yılda bir tarama  
testi kiti gönderilecektir. Gönderilen her testi 
yapmanız gerekir.

Evde tarama testini nasıl alacağım?
İngiltere’de aile hekimine kayıtlı olan ve test 
yapılması gereken herkese otomatik olarak 
postayla test kiti gönderilecektir.

Sonucu ne zaman belli olur? 
Test sonucu iki hafta içinde size gönderilir.  
Başka test gerekirse haber verilir. Başka testler 
yapılması mutlaka bağırsak kanseri olduğunuz 
anlamına gelmez.
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Eğer size NHS bağırsak  
kanseri tarama kiti 
gönderildiyse, testi yapmak  
için, onu tuvaletin yanına koyun.
Ertelemeyin. 

Ücretsiz yardım hattı:  
0800 707 6060

Bağırsak tarama testi nasıl yapılır
1. Örnek tüpünün üzerine tarihi yazın
2. �Dışkınızı bir kaba veya katlı tuvalet kağıdının  

üzerine alın
3. Dışkı tuvalet suyuna değmeden alınmalıdır
4. Örnek tüpünün kapağını kıvırarak açın
5. �Çubuğu üzerindeki tüm tırtıklar  

kaplanana kadar dışkıya sürün 
6. �Test için az miktarda dışkı  

yeter. Lütfen fazla koymayın.

✓

✗

 7. �Çubuğu tüpe koyup kapağını tık sesi 
çıkana kadar kapatın

 8. �Kullandığınız tüpü tekrar açmayın
 9. �Kullandıktan sonra ellerinizi yıkayın
10. �Örnek tüpünü ücretsiz geri 

göndereceğiniz zarfa koyun
11. �Yapışkanı örten bantı çıkarın,  

zarfı kapatın ve postalayın
12. �Sonuçlar iki hafta içinde size 

gönderilecektir

Eğer size NHS bağırsak kanseri 
tarama kiti gönderildiyse, testi 
yapmak için, onu tuvaletin 
yanına koyun.
Ertelemeyin. 
nhs.uk/bowel-screening

MMC_Bowel_WalletCard_Turkish AW.indd   2MMC_Bowel_WalletCard_Turkish AW.indd   2 07/11/2023   1:33 pm07/11/2023   1:33 pm


