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Bagirsak kanseri taramasi nedir?

NHS bagirsak kanseri taramasi kontrol amaghdir.
Tarama, bagirsak kanserini 6nlemeye veya
tedavisinin daha kolay oldugu erken bir asamada
tespitine yardimci olabilir.

NHS ufak bir digki 6rnegi almaniz igin Ucretsiz bir
gaita testi gdndermektedir. Laboratuarda digkida
kan olup olmadidi kontrol edilir.

Kan, polip veya bagirsak kanseri belirtisi
olabilir. Polipler bagirsak icinde blyuyen ve
zamanla kansere donusebilen kitlelerdir. Birsey
cikarsa, genellikle hastanede bagka testlere de
cagrilabilirsiniz.

Hangi yasta olursa olsun bagirsak kanseri belirtileri
gorlrseniz, kisa stire 6nce test yapmis olsaniz bile,
aile hekiminize gérunan.

Bagirsak kanseri taramasi neden gerekli?

Bagirsak kanseri en sik gorilen kanserlerden
biridir, ancak diizenli taramalarla 6nlenebilir veya
erken teshisle daha kolay tedavi edilebilir.

Bagirsak kanseri taramasi kime yapilir?

Londra’da yaslari 56-74 arasindaki herkese
yapilir, bu yas 2025’e kadar 50’ye duisecektir.
Siraniz gelince size de iki yilda bir tarama
testi kiti gonderilecektir. Gonderilen her testi
yapmaniz gerekir.

Evde tarama testini nasil alacagim?

ingiltere’de aile hekimine kayitl olan ve test
yapilmasi gereken herkese otomatik olarak
postayla test kiti gdnderilecektir.

Sonucu ne zaman belli olur?

Test sonucu iki hafta icinde size gonderilir.
Baska test gerekirse haber verilir. Baska testler
yapilmasi mutlaka bagirsak kanseri oldugunuz
anlamina gelmez.
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Bagirsak tarama testi nasil yapilir

1. Ornek tiipliniin tizerine tarihi yazin

2. Digkinizi bir kaba veya katl tuvalet kagidinin
lizerine alin

3. Digki tuvalet suyuna degmeden alinmalidir

Ornek tiipliniin kapagini kivirarak agin

5. Gubugu Uzerindeki tim tirtiklar
kaplanana kadar digkiya surin

6. Testicin az miktarda digki
yeter. Lutfen fazla koymayin.

>

7. Cubugu tipe koyup kapagini tik sesi
cikana kadar kapatin
8. Kullandiginiz tpu tekrar agmayin
9. Kullandiktan sonra ellerinizi yikayin
10. Ornek tiipiini iicretsiz geri
gondereceginiz zarfa koyun
11. Yapigkani érten banti ¢ikarin,
zarfi kapatin ve postalayin
12. Sonuglar iki hafta iginde size
gonderilecektir

Eger size NHS bagirsak kanseri
tarama kiti gonderildiyse, testi
yapmak icin, onu tuvaletin
yanina koyun.

Ertelemeyin.

nhs.uk/bowel-screening

MMC_Bowel_WalletCard_Turkish AW.indd 2 07/11/2023 1:33 pm



