
Ce este testarea pentru depistarea  
cancerului intestinal?
Testarea NHS pentru depistarea cancerului intestinal 
verifică dacă ați putea avea cancer intestinal. Testarea 
poate ajuta la prevenirea cancerului intestinal sau la 
depistarea acestuia într-un stadiu incipient, când este 
mai ușor de tratat.  
NHS trimite gratuit un kit de depistare a cancerului 
intestinal care vă permite să colectați o mică mostră de 
scaun. Aceasta este verificată în laborator pentru a se 
detecta prezența unor cantități mici de sânge.

Sângele poate fi un semn de polipi sau de cancer 
intestinal. Polipii sunt excrescențe în intestin, care cu 
timpul se pot transforma în cancer. Dacă se găsește 
ceva, veți fi invitat să faceți teste suplimentare, de obicei 
la un spital.
Consultați întotdeauna un medic de familie dacă aveți 
simptome de cancer intestinal, indiferent de vârstă, chiar 
dacă ați efectuat recent un test de depistare.

De ce se oferă testarea pentru depistarea  
cancerului intestinal?
Cancerul intestinal este unul dintre cele mai frecvente 
tipuri de cancer, iar o testare regulată poate ajuta la 
prevenirea acestuia sau la depistarea lui într-un stadiu 
incipient, când este mai ușor de tratat.

Cui se adresează testarea pentru depistarea 
cancerului intestinal?
Se adresează tuturor persoanelor cu vârste cuprinse între 
56 și 74 de ani din Londra, vârsta urmând a fi coborâtă la 
50 de ani până în 2025. Când vă va veni rândul, vi se va 
trimite un kit de depistare la fiecare 2 ani. Ar trebui să vă 
testați de fiecare dată când vi se trimite un kit.

Cum pot obține un test de depistare la domiciliu?
Toate persoanele eligibile din Anglia, care sunt 
înregistrate la un medic de familie, primesc automat kitul 
de testare la adresa de domiciliu.

Când voi primi rezultatul?
Rezultatul vă va fi trimis prin poștă în termen de 2 
săptămâni. Vi se va spune dacă sunt necesare alte teste. 
Testele suplimentare nu înseamnă neapărat că aveți 
cancer intestinal
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Dacă vi se trimite un kit  
NHS de depistare a  
cancerului intestinal,  
puneți-l lângă toaletă. 
Nu-l amânați. 
Linie de asistență gratuită:  
0800 707 6060

Cum se utilizează kitul de depistare  
a cancerului intestinal
1. Scrieți data pe flaconul pentru probă 
2. �Folosiți un recipient sau straturi de hârtie igienică  

pentru a vă colecta scaunul   
3. �Nu lăsați scaunul dumneavoastră să atingă apa din toaletă  
4. �Răsuciți capacul pentru a deschide flaconul pentru probă 
5. �Colectați o probă răzuind cu bețișorul de-a lungul  

scaunului până când sunt  
acoperite toate canelurile 

6. �Avem nevoie doar de o  
cantitate mică de scaun pentru  
a efectua testul. Vă rugăm să  
nu adăugați cantități suplimentare

✓

✗

 7. �Puneți bețișorul înapoi în flacon și faceți  
clic pe capac pentru a-l închide   

 8. �Nu redeschideți flaconul după utilizare   
 9. �Vă rugăm să vă spălați pe mâini  

după utilizare   
10. �Puneți flaconul cu proba în plicul  

de returnare gratuită pus la dispoziție   
11. �Desprindeți banda adezivă,  

sigilați plicul și trimiteți-l  
prin poștă   

12. �Vă puteți aștepta  
să primiți rezultatele  
testului în două  
săptămâni

Dacă vi se trimite un kit NHS 
de depistare a cancerului 
intestinal, puneți-l lângă toaletă.  
Nu-l amânați.

nhs.uk/bowel-screening
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