
ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਕੈਰੀ ਹੈ?
ਐਨ ਐੱਚ ਐੱਸ ਬਾਓਲ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਨੰਗ ਨਾਲ ਪਤਾ ਕ੍ਰੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ੍ ਕ੍ਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਂਤੜਰੀ ਦਾ ਕ੍ੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ? ਸਨਕ੍੍ਰਨਨੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੈਂਸਰ ਨੂੰ ਰੋਕ੍ਣ ਨਿਚ ਜਾਾਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਨਿਚ ਹਰੀ ਇਹਦਾ ਿੱਧ ਸੌਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਇਲਾਜਾ ਕ੍ਰਨ ਨਿਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦਰੀ ਹੈ।

ਐਨ ਐੱਚ ਐੱਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਓਲ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਨੰਗ ਨਕ੍ਟ ਮੁਫ਼ਤ ਭੇਜਾਦਰੀ ਹੈ ਨਜਾਹਦੇ 
ਨਿਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੀ ਟੱਟਰੀ ਦਾ ਥੋੜਾ ਨਜਾਹਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕ੍ੱਠਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। 
ਲੇਬਾਰੇਟਰਰੀ ਨਿਚ ਪਤਾ ਕ੍ਰੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ੍ ਇਸ ਨਿਚ ਥੋੜਾ ਨਜਾਹਾ ਿਰੀ  
ਖ਼ੂਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ।

ਖੂਨ ਪੋਨਲਪਸ ਜਾਾਂ ਆਂਤੜਰੀ ਦੇ ਕ੍ੈਂਸਰ ਦਰੀ ਨਨਸ਼ਾਨਰੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਪੋਨਲਪ ਆਂਤੜਰੀ 
ਨਿਚ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਾੋ ਕ੍ੁਝ ਸਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਕ੍ੈਂਸਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਾੇ ਅਨਜਾਹਾ ਕ੍ੁਝ 
ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਿਚ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਿਾਉਣ ਲਈ 
ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਾਏਗਾ।

ਨਕ੍ਸੇ ਿਰੀ ਉਮਰ ਨਿਚ ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਓਲ ਕ੍ੈਂਸਰ ਦਰੀਆਂ ਨਨਸ਼ਾਨਰੀਆਂ ਨਦਸਣ 
ਤਾਂ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਜਾਰੀ ਪਰੀ ਡਾਕ੍ਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ੍ਰੋ, ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਨਜਾਹੇ ਹਰੀ 
ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਨੰਕ੍ ਨਕ੍ੱਟ ਭਰਰੀ ਹੋਿੇ।

ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕੈਸ਼ ਨਕੈਉਂ  
ਕੈਰੀਤਰੀ ਜਾਾਂਦਰੀ ਹੈ?
ਬਾਓਲ ਜਾਾਂ ਆਂਤੜਰੀ ਦਾ ਕ੍ੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਕ੍ੈਂਸਰਾਂ ਨਿਚੋਂ ਇਕ੍ ਹੈ। 
ਬਾਕ੍ਾਇਦਾ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਨੰਗ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ ਇਹਨੂੰ ਰੋਕ੍ਣ ਜਾਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਿਚ ਹਰੀ ਇਹਦਾ 
ਸੌਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਇਲਾਜਾ ਕ੍ਰਨ ਨਿਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦਰੀ ਹੈ।

ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਨਕੈਹਿਾਂ ਲਈ ਹੈ?
ਲੰਡਨ ਨਿਚ ਇਹ 56 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੇ ਹਰ ਨਿਅਕ੍ਤਰੀ ਲਈ ਹੈ, ਸਾਲ 2025 
ਨਿਚ ਇਹ ਉਮਰ ਘਟਾ ਕੇ 50 ਸਾਲ ਕ੍ਰ ਨਦੱਤਰੀ ਜਾਾਏਗਰੀ। ਜਾਦ ਤੁਹਾਡਰੀ ਿਾਰਰੀ 
ਆਏਗਰੀ ਤਾਂ ਹਰ 2 ਸਾਲਾਂ ਬਾਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਨੰਗ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਟ ਭੇਜਾਰੀ ਜਾਾਏਗਰੀ। 
ਜਾਦ ਿਰੀ ਇਹ ਨਕ੍ਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੇਜਾਰੀ ਜਾਾਿੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਭਰਨਰੀ ਚਾਹਰੀਦਰੀ ਹੈ।

ਮੇਰਾ ਹੋਮ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਕੈਵੇੇਂ ਹੋਏਗਾ?
ਇੰਗਲੈਂਡ ਨਿਚ ਜਾਰੀ ਪਰੀ ਡਾਕ੍ਟਰਾਂ ਕ੍ੋਲ਼ ਰਨਜਾਸਟਰ ਹੋਏ ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੇ ਹੱਕ੍ਦਾਰ 
ਹਰ ਨਿਅਕ੍ਤਰੀ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਪਤੇ ਤੇ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਟ ਆਪਣੇ ਆਪ ਭੇਜਾਰੀ ਜਾਾਂਦਰੀ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਜਾੇ ਕੈਦੋਂ ਨਮਲਣਗੇ?
ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤਰੀਜਾੇ 2 ਹਫ਼ਨਤਆਂ ਨਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕ੍ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਾੇ ਜਾਾਣਗੇ। ਜਾੇ 
ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਨ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਨਸਆ ਜਾਾਏਗਾ। ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਨਕ੍ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਾਓਲ ਕ੍ੈਂਸਰ ਹੈ।
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ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਿ ਐੱਚ ਐੱਸ  
ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ  
ਨਕੈੱਟ ਭੇਜਾਰੀ ਜਾਾਏ, ਤਾਂ ਇਹਨੂੰ  
ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਕੈੋਲ਼ ਰੱਖ ਲਓ।
ਭੁੱਲ ਿਾ ਜਾਾਣਾ।
ਮੁਫ਼ਤ ਮਦਦ ਲਾਈਿ:  
0800 707 6060

ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਨਕੈੱਟ ਦਰੀ ਵੇਰਤੋਂ 
ਨਕੈਵੇੇਂ ਕੈਰੋ
1. ਨਮੂਨੇ ਿਾਲਰੀ ਬੋਤਲ ਉੱਤੇ ਤਾਰਰੀਖ਼ ਨਲਖੋ
2. �ਆਪਣਰੀ ਟੱਟਰੀ ਨਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਨਕ੍ਸੇ ਡੱਬੇ ਜਾਾਂ ਟਾਇਲਟ  

ਪੇਪਰ ਨੂੰ ਤਨਹ ਲਾ ਕੇ ਿਰਤੋ
3. ਟੱਟਰੀ ਨੂੰ ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਪਾਣਰੀ ਨਾਲ ਨਾ ਛੂਹਣ ਨਦਓ
4. �ਨਮੂਨੇ ਿਾਲਰੀ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਾਣ ਲਈ  

ਇਹਦਾ ਢੱਕ੍ਣ ਘੁਮਾਓ
5. �ਟੱਟਰੀ ਤੇ ਡੰਡਰੀ ਨੂੰ ਰਗੜ ਕੇ ਲਏ ਨਮੂਨੇ  

ਨਾਲ ਸਭ ਖ਼ਾਲਰੀ ਥਾਂਿਾਂ ਭਰੋ
6. �ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਥੋੜਰੀ ਨਜਾਹਰੀ  

ਟੱਟਰੀ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਾਧੂ ਨਾ ਭਰੋ

✓

✗

 7.  ਡੰਡਰੀ ਨੂੰ ਬੋਤਲ ਨਿਚ ਿਾਪਸ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਢੱਕ੍ਣ  
ਨੂੰ ਦੱਬ ਕੇ ਬੰਦ ਕ੍ਰੋ

 8.  ਿਰਤਣ ਮਗਰੋਂ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹਾਹੋ
 9.  ਇਹ ਕ੍ੰਮ ਕ੍ਰਨ ਮਗਰੋਂ ਹੱਥ ਧੋਿੋ
10.  ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਕ੍ ਿਾਲੇ ਨਲਫ਼ਾਫੇ  

ਨਿਚ ਪਾਓ
11.  ਟੇਪ ਨੂੰ ਲਾਹ ਕੇ ਨਲਫ਼ਾਫ਼ਾ ਬੰਦ  

ਕ੍ਰਕੇ ਡਾਕ੍ ਨਿਚ ਪਾ ਨਦਓ
12.  ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤਰੀਜਾੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋ  

ਹਫ਼ਨਤਆਂ ਨਿਚ ਨਮਲ਼  
ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ

ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਿ ਐੱਚ ਐੱਸ  
ਬਾਓਲ ਕੈੈਂਸਰ ਸਕੈ੍ਰਰੀਨਿੰਗ ਨਕੈੱਟ  
ਭੇਜਾਰੀ ਜਾਾਏ, ਤਾਂ ਇਹਨੂੰ ਟਾਇਲਟ  
ਦੇ ਕੈੋਲ਼ ਰੱਖ ਲਓ।
ਭੁੱਲ ਿਾ ਜਾਾਣਾ। 
nhs.uk/bowel-screening
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