
Czym są badania przesiewowe raka jelit? 
Badania przesiewowe raka jelit NHS pomagają 
ustalić, czy możesz mieć raka jelit. Mogą one 
zapobiec wystąpieniu raka jelit lub wykryć  
go na wczesnym etapie, na którym leczenie  
jest prostsze.

NHS wysyła darmowe zestawy zestaw do badań 
przesiewowych raka jelita umożliwiające pobranie 
małej próbki stolca. W laboratorium sprawdzimy 
ją pod względem obecności śladów krwi.

Krew może być objawem polipów lub raka 
jelit. Polipy to narośla wewnątrz jelita, które z 
czasem mogą zamienić się w nowotwór. Jeśli 
coś zostanie wykryte, zaprosimy cię na dalsze 
badania, zazwyczaj w szpitalu.

Jeśli zauważysz jakieś objawy raka jelit, 
niezależnie od swojego wieku powinieneś 
(/naś) skontaktować się z lekarzem pierwszego 
kontaktu, nawet jeśli niedawno robiłeś (/aś) test 
przesiewowy.

Dlaczego oferujemy testy przesiewowe raka jelit?
Rak jelit to jeden z najczęstszych rodzajów 
nowotworów a regularne testy przesiewowe 
pomagają mu zapobiec lub wykryć go na 
wczesnym etapie, gdy leczenie jest prostsze.
Dla kogo przeznaczone są testy przesiewowe  
raka jelit?
Testy te są przeznaczone dla wszystkich 
mieszkańcow Londynu w wieku od 56 to 74 
lat, stopniowo obniżając granicę wieku do 50 
lat przed rokiem 2025. Gdy nadejdzie twoja 
kolej, co dwa lata, otrzymasz zestaw do testów 
przesiewowych. Za każdym razem powinieneś  
(/naś) go zrobić i odesłać.

Jak mogę otrzymać domowy zestaw do testów 
przesiewowych?
Każda osoba w Anglii zarejestrowana u lekarza 
pierwszego kontaktu automatycznie otrzyma 
zestaw testowy na swój adres domowy.

Kiedy dostanę swoje wyniki?
Wyniki zostaną ci przesłane w ciągu dwóch 
tygodni. Powiadomimy cię czy konieczne będą 
jakiekolwiek dalsze badania. Dodatkowe badania 
nie oznaczają jednak, że masz raka jelit.
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Jeśli otrzymasz od  
NHS zestaw do badań 
przesiewowych raka jelit,  
połóż go obok toalety.
Nie odkładaj go na później. 

Darmowa linia wsparcia: 
0800 707 6060

Jak korzystać z zestawu do badań przesiewowych 
raka jelit
1. Zapisz na butelce z próbką bieżącą datę
2. �Skorzystaj z pojemnika lub kilku warstw papieru 

toaletowego, by złapać swój stolec
3. Upewnij się, że stolec nie miał kontaktu z wodą w toalecie
4. Otwórz zakrętkę butelki na  próbkę
5. �Pobierz próbkę zbierając  

patyczkiem stolec w taki  
sposób, aby pokryte były  
wszystkie rowki 

6. �Aby wykonać test, potrzebna  
jest tylko odrobina stolca.  
Nie dodawaj go więcej.

✓

✗

 7. �Umieść patyczek z powrotem w butelce 
i wciśnij zakrętkę, by ją zamknąć

 8. �Po użyciu nie otwieraj butelki ponownie
 9. �Umyj ręce zaraz po teście
10. �Umieść butelkę z próbką w  

dołączonej do zestawu opłaconej  
z góry kopercie

11. �Oderwij taśmę, zamknij kopertę  
i wyślij ją pocztą

12. �Możesz spodziewać się  
wyników badania w  
ciągu dwóch tygodni

Jeśli otrzymasz od NHS zestaw 
do badań przesiewowych raka 
jelit, połóż go obok toalety.

Nie odkładaj go na później. 

nhs.uk/bowel-screening

MMC_Bowel_WalletCard_Polish AW.indd   2MMC_Bowel_WalletCard_Polish AW.indd   2 07/11/2023   1:31 pm07/11/2023   1:31 pm


