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Czym sa badania przesiewowe raka jelit?

Badania przesiewowe raka jelit NHS pomagaja
ustalié¢, czy mozesz mie¢ raka jelit. Moga one
zapobiec wystagpieniu raka jelit lub wykry¢

go na wczesnym etapie, na ktérym leczenie
jest prostsze.

NHS wysyta darmowe zestawy zestaw do badan
przesiewowych raka jelita umozliwiajgce pobranie
matej probki stolca. W laboratorium sprawdzimy
ja pod wzgledem obecnosci sladéw krwi.

Krew moze by¢ objawem polipdw lub raka
jelit. Polipy to narosla wewnatrz jelita, ktére z
czasem moga zamieni¢ sie w nowotwor. Jesli
cos zostanie wykryte, zaprosimy cie na dalsze
badania, zazwyczaj w szpitalu.

Jesli zauwazysz jakie$ objawy raka jelit,
niezaleznie od swojego wieku powinienes
(/nas) skontaktowac sie z lekarzem pierwszego
kontaktu, nawet jesli niedawno robites (/as) test
przesiewowy.

Dlaczego oferujemy testy przesiewowe raka jelit?

Rak jelit to jeden z najczestszych rodzajow
nowotwordw a regularne testy przesiewowe
pomagajg mu zapobiec lub wykry¢ go na
wczesnym etapie, gdy leczenie jest prostsze.

Dla kogo przeznaczone sa testy przesiewowe
raka jelit?

Testy te sg przeznaczone dla wszystkich
mieszkancow Londynu w wieku od 56 to 74
lat, stopniowo obnizajgc granice wieku do 50
lat przed rokiem 2025. Gdy nadejdzie twoja
kolej, co dwa lata, otrzymasz zestaw do testow
przesiewowych. Za kazdym razem powinienes
(/nas) go zrobi¢ i odestac.

Jak moge otrzymac domowy zestaw do testow
przesiewowych?

Kazda osoba w Anglii zarejestrowana u lekarza
pierwszego kontaktu automatycznie otrzyma
zestaw testowy na swoj adres domowy.

Kiedy dostane swoje wyniki?

Wyniki zostang ci przestane w ciggu dwéch
tygodni. Powiadomimy cie czy konieczne beda
jakiekolwiek dalsze badania. Dodatkowe badania
nie oznaczajg jednak, ze masz raka jelit.
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Jak korzystac z zestawu do badan przesiewowych
raka jelit

1. Zapisz na butelce z probka biezaca date

2. Skorzystaj z pojemnika lub kilku warstw papieru

toaletowego, by ztapa¢ swoj stolec

Upewnij sie, ze stolec nie miat kontaktu z woda w toalecie

Otworz zakretke butelki na probke

Pobierz prébke zbierajac

patyczkiem stolec w taki

sposéb, aby pokryte byty

wszystkie rowki

6. Aby wykonac test, potrzebna
jest tylko odrobina stolca.
Nie dodawaj go wiece;j.
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7. Umiesc¢ patyczek z powrotem w butelce
i weisnij zakretke, by ja zamknaé
8. Po uzyciu nie otwieraj butelki ponownie
9. Umyj rece zaraz po tescie
10. Umies¢ butelke z probka w
dotgczonej do zestawu optaconej
z gory kopercie
11. Oderwij tasme, zamknij koperte
i wyslij ja poczta
12. Mozesz spodziewac sie
wynikéw badania w
ciagu dwéch tygodni

Jesli otrzymasz od NHS zestaw
do badan przesiewowych raka
jelit, potoz go obok toalety.

Nie odktadaj go na pozniej.

nhs.uk/bowel-screening
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