
બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ શું છે?
NHS બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ તપા્સે છે કે તમિે બાવલ એટલે કે 
આંતરડાનું કેન્્સર હોઈ શકે છે કે િહહ. સ્ક્રીનિંગથી બાવલ કેન્્સર રોકવામાં 
મદદ મળી શકે છે અથવા તે વહેલા તબકે્ પકડી શકાય છે, જ્યારે તેિો 
ઈલાજ કરવો ્સહેલો હોય છે.

NHS બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગિી મફત કકટ મોકલે છે, જેિા વડ ેતમે 
ઝાડાિો એક િાિો િમૂિો લઈ શકો છો. લેબોરેટરરીમાં તેિી તપા્સ કરરીિે 
તેમાં જરાક પ્રમાણમાં લોહરી છે કે િહહ તે જોવામાં આવે છે.

લોહરી હોવું તે પૉલલપ અથવા બાવલ કેન્્સરિી હિશાિી હોઈ શકે છે. 
પૉલલપ આંતરડામાં થતી ગાંઠો છે જે ્સમય જતાં કેન્્સરમાં પકરણમી શકે 
છે. જો એવું કંઈક મળી આવશે, તો તમિે આગળ બીજા ટસે્ટ કરવા માટ ે
્સામાન્ય રરીતે હોસ્સ્પટલમાં બોલાવવામાં આવશે. 

જો તમિે કોઈ પણ ઉંમરિે બાવલ કેન્્સરિાં લિહ્ો જણાય તો હંમેશાં 
તમારા જી.પી.િે મળો, પછરી ભલે તમે તાજેતરમાં જ સ્ક્રીનિંગ ટસે્ટ  
કરેલો હોય. 

બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ શા માટે કરાવવામાં 
આવે છે?
બાવલ કેન્્સર એક અલત ્સામાન્ય પ્રકારનું કેન્્સર છે અિે હિયલમત રરીતે 
તેિી તપા્સ કરતાં રહેવાથી તે રોકવામાં કે વહેલું પકડી પાડવામાં મદદ મળે 
છે, જ્યારે તેિો ઈલાજ કરવાનું ્સહેલું હોય છે. 

બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ કોિા માટે છે?
લંડિમાં તે 56થી 74 વર્્ષિી ઉંમરિાં તમામ લોકો માટ ેછે, જે 2025થી 
ઘટાડીિે 50 વર્્ષ સુધીિાં લોકોિે આપવામાં આવશે. જ્યારે તમારો વારો 
આવશે ત્યારે તમિે દર 2 વર્ષે સ્ક્રીનિંગ ટસે્ટ કકટ મોકલવામાં આવશે. 
તમિે જ્યારે પણ કકટ મોકલવામાં આવે ત્યારે તમારે તે પૂણ્ષ કરરીિે પાછરી 
મોકલવી જોઈએ.

ઘરે સ્ક્રીનિંગ કરવા માટેિી કકટ મિે કેવી રરીતે 
મળશે?
ઈંગ્લેન્ડમાં લાયક બિતાં તમામ લોકો, જેઓ જી.પી. ્સાથે િોંધાયેલાં હોય 
તેમિે આપમેળે જ તેમિા ઘરિા ્સરિામે આ કકટ મોકલવામાં આવે છે.

મિે મારુું  પકરણામ ક્ારે મળશે?
તમારંુ પકરણામ 2 અઠવાકડયાંિી અંદર પોસ્ટથી મોકલી દેવામાં આવશે. 
તમારે બીજા આગળ ટસે્ટ કરવાિી જરૂર છે કે િહહ તે તમિે કહેવામાં 
આવશે. વધારાિા ટસે્ટિો અથ્ષ એવો િથી કે તમિે બાવલ કેન્્સર છે.
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જો તમિે NHSિી  
બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ  
કકટ મોકલવામાં આવી હોય,  
તો તે ટોઈલેટ પા્સે મૂકરી દો.

તે માંડી વાળશો િહહ.

Free helpline: 0800 707 6060

બાવલ કેન્્સર સ્ક્રીનિંગ કકટ કેવી રરીતે વાપરવી
1. િમૂિાિી બોટલ ઉપર તારરીખ લખી લો 
2. �તમારો ઝાડો લેવા માટ ેએક ડબ્બી અથવા તો ટોઈલેટ પેપરિાં થોડાં 

પડ વાળીિે વાપરો   
3. તમારો ઝાડો ટોઈલેટિા પાણીિે અડવા દેશો િહહ  
4. િમૂિાિી બોટલનું ઢાંકણું ખોલો 
5. �તેમાંિી લાકડીથી તેિો િમિી જેવો બધો  

ભાગ ભરાઈ જાય તેટલા ઝાડાિો  
િમૂિો પેપર ઉપરથી લઈ લો  

6. �તપા્સ કરવા માટ ેઅમારે માત્ર  
થોડો જ ઝાડો જોઈએ છે.  
કૃપા કરરીિે વધારે ભરશો િહહ

✓

✗

 7. �લાકડી પાછરી બોટલમાં મૂકરીિે તેનું ઢાંકણું  
બરાબર બંધ કરરી દો 

 8. �વાપયા્ષ પછરી બોટલ ફરરીથી ખોલશો િહહ 
 9. �વાપયા્ષ પછરી કૃપા કરરીિે તમારા હાથ ધોઈ લો 
10. �િમૂિાિી બોટલ તેિી ્સાથે આવેલા મફત  

પાછંુ મોકલવાિા પરબીકડયામાં મૂકરી દો   
11. �તેિી પટ્રી ઉખાડીિે પરબીકડયું  

પોસ્ટ કરરી દો   
12. �તમિે તમારા ટસે્ટનું  

પકરણામ બે અઠવાકડયાંમાં  
મળવું જોઈએ 

જો તમિ ેNHSિી બાવલ કેન્્સર 
સ્ક્રીનિંગ કકટ મોકલવામા ંઆવી 
હોય, તો ત ેટોઈલટે પા્સ ેમકૂરી દો.

ત ેમાડંી વાળશો િહહ.  

nhs.uk/bowel-screening
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