
বাওয়েল স্ক্রীনিং ক্্যান্ার নি আসয়ল নক্ ?
NHS বাওয়েল ক্্যান্ার স্ক্রীনিং পর্রীক্া ক্য়র যে আপিার 
বাওয়েল ক্্যান্ার হয়ে পায়র নক্িা। স্ক্রীনিং, বাওয়েল ক্্যান্ার 
প্রনেয়রাধ ক্রয়ে বা প্রাথনিক্ পে্যায়ে এনি খুঁয়ে যপয়ে সাহাে্য 
ক্রয়ে পায়র। িয়ি রাখয়বি, প্রাথনিক্ পে্যায়ে এনি নিনক্ে্সা ক্রা 
সহে হে।

NHS এক্নি নবিািূয়ল্যর বাওয়েল ক্্যান্ার নক্ি পাঠাে ো 
আপিায়ক্ িয়লর এক্নি য�াি িিুিা সংগ্রহ ক্রয়ে যেে। এনি 
এক্নি ল্যায়ব অল্প পনরিায়ে রয়তের েি্য পর্রীক্া ক্রা হে।

পর্রীক্া যে েনে রতে পনলপ বা বাওয়েল ক্্যান্ায়রর লক্ে হয়ে 
পায়র। পনলপ হল বাওেয়লর বৃনধি, ো সিয়ের সায়থ সায়থ ক্্যান্ায়র 
পনরেে হয়ে পায়র। েনে নক্�ু পাওো োে, েয়ব আপিায়ক্ আরও 
পর্রীক্া ক্রার েি্য আিন্ত্রে োিায়িা হয়ব। এই পর্রীক্া গুয়লা 
সাধারেে এক্নি হাসপাোয়ল ক্রা হে।
 
যেয়ক্াি বেয়স বাওয়েল ক্্যান্ার লক্ে যেখা নেয়ল সব্যো এক্েি 
নেনপয়ক্ যেখাি। েনে আপনি সম্প্রনে এক্নি স্ক্রীনিং পর্রীক্া 
সম্পন্ন ক্য়র থায়ক্ি, োও এনি উয়পক্া ক্রয়বি িা।

বাওয়েল ক্্যান্ার স্ক্রীনিং কক্ি সুপানরশ 
ক্রা হে?
বাওয়েল ক্্যান্ার সবয়িয়ে সাধারে ক্্যান্ারগুনলর িয়ধ্য এক্ 
প্রক্ার  ক্্যান্ার ; এবং নিেনিে স্ক্রীনিং এর দ্ারা এনি প্রনেয়রাধ 
ক্রয়ে সহােক্ হয়ে পায়র বা প্রাথনিক্ পে্যায়ে এনি খুঁয়ে যপয়ে 
সাহাে্য ক্রয়ে পায়র I এই পে্যায়ে এনি নিনক্ে্সা ক্রা সহে হে।

বাওয়েল ক্্যান্ার স্ক্রীনিং ক্ার জি্য 
প্রয়�াজ্য ?
এনি লন্ডয়ি 56 যথয়ক্ 74 ব�র বেস্রী প্রয়ে্যক্ িািুষ এর েি্য 
প্রয়োে্য , এনি 2025 সায়লর িয়ধ্য 50-এ যিয়ি আসয়ব। েখি 
আপিার পালা আসয়ব, আপিায়ক্ প্রনে 2 ব�র পর পর এক্নি 
নস্কনিং যিস্ট নক্ি পাঠায়িা হয়ব। প্রনেবার আপিায়ক্ পাঠায়িার 
সিে আপিার োনেত্ব এই নক্িনি সনঠক্ ভায়ব ব্যবহার ক্রা I

এক্নি কহাম স্ক্রীনিং পর্রীক্ার নক্ি আনম 
নক্ভায়ব কপয়ে পানর?
প্রয়ে্যক্ ব্যনতে নেনি ইংল্যায়ন্ডর বানসন্া, এবং োরা এক্েি 
GP-এর সায়থ নিবনধিে, স্বেংনরিেভায়ব োয়ের বান়ির নঠক্ািাে 
পর্রীক্ার নক্ি পাঠায়িা হে।

আনম ক্খি আমার ফলাফল পাব?
আপিার ফলাফল 2 সপ্ায়হর িয়ধ্য আপিায়ক্ যপাস্ট ক্রা হয়ব। 
আরও যক্ায়িা পর্রীক্ার প্রয়োেি হয়ল আপিায়ক্ বলা হয়ব। 
অনেনরতে পর্রীক্ার অথ্য এই িে যে আপিার বাওয়েল ক্্যান্ার 
আয়� I
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�নি আপিায়ক্ এক্নি NHS  
বাওয়েল ক্্যান্ার স্ক্রীনিং  
নক্ি পাঠায়িা হে, নক্ি  
িেয়লয়ির ক্ায়ে রাখুি। 

অবয়হলা ক্রয়বি িা এনি  
�থা শ্রীঘ্র ব্যবহার ক্রুি। 

নবিামূয়ল্য ক�াগায়�াগ  
ক্রুি ০৮০০ ৭০৭ ৬০৬

বাওয়েল ক্্যান্ার স্ক্রীনিং নক্ি নক্ভায়ব 
ব্যবহার ক্রয়বি 
1. িিুিা যবােয়ল োনরখ নলখুি
2.  আপিার িল ধরার েি্য এক্নি পাত্র বা িেয়লি যপপায়রর স্তর  

ব্যবহার ক্রুি
3. আপিার িলয়ক্ িেয়লয়ির পানি স্পর্্য ক্রয়ে যেয়বি িা
4. িিুিা যবােল খুলয়ে ক্্যাপ যিাি়ি নেয়ে খুলুি
5.  সিস্ত খাঁে যেয়ক্ িা োওো  

পে্যন্ত িল বরাবর এক্নি  
ক্ানঠর সাহায়ে্য িিুিা যবােয়ল  
সংগ্রহ ক্রুি

6.  পর্রীক্া ক্রার েি্য আিায়ের শুধুিাত্র  
এক্িু িল প্রয়োেি। েো ক্য়র অনেনরতে  
যোগ ক্রয়বি িা

✓

✗

 7.  ক্ানঠনি আবার েুনক্য়ে রাখুি এবং ক্্যাপনি  
নলিক্ ক্য়র বধি ক্রুি

 8.  ব্যবহায়রর পয়র যবােল আবার খুলয়বি িা
 9.  ব্যবহায়রর পয়র আপিার হাে ভাল ক্য়র  

যধাো েরক্ার 
10.  প্রোি ক্রা নরি নরিাি্য খায়ি িিুিা  

যবােল রাখুি
11.  যিপ এর যখাসা েুয়ল, খাি স্রীল বধি  

ক্রুি এবং যপাস্ট ক্রুি
12.  আপনি েইু সপ্ায়হর িয়ধ্য  

আপিার পর্রীক্ার  
ফলাফল পাওোর আর্া  
ক্রয়ে পায়রি

�নি আপিায়ক্ এক্নি NHS বাওয়েল 
ক্্যান্ার স্ক্রীনিং নক্ি পাঠায়িা হে, 
নক্ি িেয়লয়ির ক্ায়ে রাখুি। 

অবয়হলা ক্রয়বি িা এনি �থা শ্রীঘ্র 
ব্যবহার ক্রুি। 

nhs.uk/bowel-screening
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