
ما المقصود بفحص سرطان الأمعاء؟
يقوم فحص سرطان الأمعاء المقدم من هيئة الخدمات الصحية الوطنية 

البريطانية )NHS( بالكشف عن احتمال إصابتك بسرطان الأمعاء 
)Bowel Cancer(. يمكن أن يساعد الفحص في الوقاية من سرطان 

الأمعاء أو اكتشافه في مرحلة مبكرة، وحينها سيكون علاجه أسهل.

ترسل هيئة NHS مجموعة مجانية لإجراء فحص الأمعاء، والتي تسمح 
لك بجمع عينة صغيرة من البراز. ويتم فحص تلك العينة للكشف عن 

وجود كميات صغيرة من الدم في المختبر.

يمكن أن يكون الدم علامة على الزوائد اللحمية )Polyp( أو سرطان 
الأمعاء. وتكون الزوائد اللحمية عبارة عن تكوينات تنمو في الأمعاء، 
والتي يمكن أن تتحول إلى سرطان بمرور الوقت. إذا تم العثور على 

شيء ما، فستتم دعوتك لإجراء المزيد من الاختبارات، والتي عادةً ما 
تتم في المستشفى.

 
قم دائمًا بزيارة الطبيب العام )GP( إذا كنت تعاني من أعراض سرطان 

الأمعاء في أي عمر، حتى لو كنت قد أكملت مؤخرًا اختبار الفحص.

لماذا يتم تقديم فحص سرطان الأمعاء؟
يُعد سرطان الأمعاء أحد أكثر أنواع السرطان شيوعًا، ويمكن للفحص 
المنتظم أن يساعد في الوقاية منه أو اكتشافه في مرحلة مبكرة عندما 

يكون علاجه أسهل.

لمن يتم إجراء فحص سرطان الأمعاء؟
هذا الفحص مخصص لكل شخص يتراوح عمره بين 56 و74 عامًا في 

لندن، ومن المقرر أن ينخفض الحد الأدنى للعمر إلى 50 عامًا بحلول 
عام 2025. وعندما يحين دورك، سيتم إرسال مجموعة أدوات اختبار 
الفحص إليك كل عامين. ينبغي عليك إكمال مجموعة الاختبار في كل 

مرة يتم إرسالها إليك.

كيف يمكنني الحصول على اختبار الفحص المنزلي؟
يتم إرسال مجموعة الاختبار تلقائيًا إلى عنوان المنزل الخاص بكل 

شخص مؤهل في إنجلترا يكون مسجلاً لدى طبيب عام.

متى سأحصل على نتيجتي؟
سيتم إرسال النتيجة إليك عبر البريد في غضون أسبوعين. وسيتم 

إخبارك إذا كانت هناك حاجة إلى أي اختبارات أخرى. الاختبارات 
الإضافية لا تعني بالضرورة أنك مصاب بسرطان الأمعاء.
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إذا تلقيت مجموعة اختبار   
فحص سرطان الأمعاء،   

 .فضعها بجانب المرحاض
ولا تؤجل أداء الاختبار.

خط مساعدة مجاني: 6060 707 0800

✓

✗

 كيفية استخدام مجموعة اختبار فحص 
سرطان الأمعاء

1. اكتب التاريخ على زجاجة العينة
2. استخدم حاوية أو طبقات من ورق التواليت لالتقاط البراز

3. لا تدع البراز يلامس ماء المرحاض
4. قم بلف الغطاء لفتح زجاجة العينة

 5.  اجمع عينة عن طريق كشط 
 العصا على طول البراز حتى تتم 

تغطية جميع التجاويف
 6.  نحتاج فقط إلى القليل من البراز 

 لإجراء الاختبار. نرجو منك 
ألا تضيف كمية زائدة

  7.  ضع العصا مرة أخرى في الزجاجة 
واضغط على الغطاء لإغلاقه

 8. لا تعد فتح الزجاجة بعد الاستخدام
 9. يرجى غسل يديك بعد الاستخدام
 10.  ضع زجاجة العينة في الظرف 

المقدم لإرجاع العينة مجانًا
 11.  انزع الشريط اللاصق وأغلق 

الظرف وأرسله عبر البريد
 12.  يمكنك أن تنتظر الحصول 

 على نتائج الاختبار الخاصة 
بك في غضون أسبوعين

إذا تلقيت مجموعة اختبار فحص 
سرطان الأمعاء، فضعها بجانب 

المرحاض.

ولا تؤجل أداء الاختبار.
nhs.uk/bowel-screening
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