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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
DOTYCZACE POBIERANIA PROBKI KALU

PRZED ROZPOCZECIEM
Poproszono Pana/Pania o jak najszybsze wykonanie tego testu.

Prosimy wpisaé¢ czarnym lub niebieskim ditugopisem IMIE | NAZWISKO, DATE URODZENIA
i NUMER SZPITALA/NHS na etykiecie.

Test FIT (test immunochemiczny katu) to badanie umozliwiajgce wykrycie obecnosci krwi w stolcu
(kupie), gdy jej ilosc¢ jest zbyt mata, aby byta widoczna.

Pana/Pani lekarz zlecit wykonanie tego testu w ramach badania objawéw w celu wykluczenia raka.
Zestaw FIT zawiera maty plastikowy pojemnik. Nalezy wykonac test i jak najszybciej oddac go do
przychodni lekarza rodzinnego lub do podanej ponizej placowki. Prosimy postepowac krok po kroku
zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zebrac¢ stolec (kupe).

1. Oznaczanie swojej 2. Pomysty na pobranie prébki katu (kupy)
Folia streczowa Pudetko Ztozony papier
nad toaletg kartonowe po toaletowy w dtoni
(nalezy zrobic winogronach
wgtebienie)

Wpisaé¢ we wskazanych miejscach czarnym lub
niebieskim dtugopisem swoje IMIE i NAZWISKO (N),
DATE URODZENIA, a nie wiek (A) i NUMER
SZPITALA/NHS wraz z DATA (D) pobrania probki

stolca (kupy). Jesli na etykiecie znajdujg sie juz Plastikowa Czysty, pusty pojemnik [Czysty, pusty
Pana/Pani dane, upewni¢ sie, czy sg one prawidtowe. torebka na dfori [po margarynie lub pojemnik na
lub rekawiczka [lodach jedzenie na wynos

3. Pobranie proébki katu (kupy) za pomoca

_ _ Wazne jest, aby prébka katu nie miata
zestawu do pobierania

kontaktu z woda w toalecie.

Istniejg rézne sposoby pobierania kupy, np.:

A. Trzymac w dioni ztozone kawatki papieru

/\\\J toaletowego.

//’7 B. Zatozy¢ na dton matg, jednorazowqg

plastikowg torebke/rekawiczke.
x C. Umiescic¢ kupe w czystym, jednorazowym
v pojemniku wytozonym arkuszem papieru

toaletowego, aby potem mozna byto tatwo

Odkrecié gérng czesé probowki w kierunku przeciwnym wrzuci¢ stolec (kupe) do toalety.
do ruchu wskazowek zegara, wyjac pateczke i potrze¢ Mozna sprobowac fatwiejszego sposobu, ale
jej konicowka o kat (kupe). Na patyczek wystarczy nalezy ztapac prébke katu (kupy), zanim

nanies¢ tylko niewielkg ilos¢ katu (kupy). dotknie wody.

UWAGA: PROSIMY O ZAPISANIE DATY POBRANIA PROBKI NA PROBOWCE

Cigg dalszy instrukcji na odwrocie...



...Dalsza czes¢ instrukcji

4. Zamknac¢ i uszczelnié 5. Przekazanie probki

Lekarz ogolny
CHIRURGIA/

CENTRUM
FLEBOTOMII/
PATOLOGIA

Ty

Witozy¢ koncdwke z probkg z powrotem do Zaniesc probke do swojej przychodni

probowki. Upewnic sig, ze probowka lekarskiej lub oddac¢ jg w miejscu wskazanym
zatrzasneta sie i umiescic jg w plastikowej e . . - .
torebee wraz z formularzem. ponizej. Prosimy o przestanie prébki w ciggu

7 dni.
Prosimy nie zapomnie¢ o umyciu rak!
6. Wyniki
Szpital zbada probke i przekaze wyniki odpowiedniemu klinicyscie lub wuuunuNnn

lekarzowi rodzinnemu i pacjentowi w ciggu 10 dni. Prosimy zanotowac
w kalendarzu, aby skontaktowac sie z nami pod adresem
fit.bhrut@nhs.net lub zadzwoni¢ pod numer01708 435 036 w
przypadku braku kontaktu z naszej strony po dwéch tygodniach od
oddania prébki do badania. Znalezienie krwi w stolcu nie musi
oznaczac raka, ale bedzie trzeba poddac sie dalszym badaniom.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat raka jelita grubego, prosimy o
kontakt:

Bowel Cancer UK:
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/

Macmillan Cancer Support 0808 808 0000
Cancer Research UK 0808 800 4040

CO ZROBIC Z PROBKA

Prosimy o oddanie probki w przychodni lekarza rodzinnego lub w jednej z nastepujacych
lokalizaciji:

Queen’s Hospital: Outpatients Team 3 & 4

King George Hospital: Pathology Unit (Cedar Centre)

Havering: Cranham Health Centre (RM14 1RG), EIm Park Health Centre (RM12 4YG), Raphael
House/Victoria Centre (RM1 4HP), Harold Hill Health Centre (RM3 9SU)

Barking and Dagenham: Chadwell Heath Health Centre (RM6 6RT), Porters Avenue Health
Centre (RM8 2EQ), Barking Hospital (IG11 9LX) and Thames View Health Centre (IG11 OLG)

Redbridge: Hainault Health Centre (IG7 4DF), Loxford Polyclinic (IG1 2SN), Barley Court Clinic
(IG3 8XJ).
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