
 

 

அவசர மார்பகப் பிரிவு பரிந்துரரகளுக்காக நநாயாளி குறித்த தகவல்கள் 

உங்கள் பபாது மருத்துவர் ஏன் உங்கரள அவசரமாக மருத்துவமரனக்குச ்

பசல்லப் பரிந்துரரத்தார் என்பரதயும் நீங்கள் பசய்ய நவண்டியது குறித்தும் 

இந்தத் தகவல் தாள் விளக்குகிறது 
 

நான் ஏன் அவசரமாக மார்பகப் பிரிவுக்குச ்பசல்லப் பரிந்துரரக்கப்பட்நடன்?  

உங்கள் ப ொதுமருத்துவர ்புற்றுந ொய் இரு ் தற்கொன சொத்தியத்ததத் பதளிவு டுத்திக் 

பகொள்வதற்கொக உங்கள் மொர ்க அறிகுறிகதள நமலும் ஆய்வுபசய்ய நவண்டியிருக்கிறது என்று 

உணரக்ிறொர.் உங்கள் ப ொது மருத்துவர ்கூடியவதர விதரவில் ந ொயொளிகள் 

சிகிசத்சயளிக்க ் டுவதத உறுதிபசய்வதற்கொக உள்ள நதசிய வழிகொட்டுதல்கதள ் 

பின் ற்றியுள்ளொர.்  
 

எனக்கு புற்றுநநாய் உள்ளது என்று இதற்கு அரத்்தமா?  

அவசர ்  ரி ்துதர என் தொல் உங்களுக்கு ் புற்றுந ொய் இருக்க நவண்டிய அவசியமில்தல. 

அவசரமொக ்  ரி ்துதரக்க ் ட்ட  லருக்கு புற்றுந ொய் இரு ் தில்தல. எனினும்,  ீங்கள் 

 ரி ்துதரக்க ் ட்ட கொரணம், உங்கள் மொர ்க அறிகுறிகதளக் கண்டறிய உதவுவதற்கொக ஒரு 

சிற ்பு  ிபுணதர அல்லது சில  ரிநசொததனகதள  ீங்கள் விதரவொக எடுக்க நவண்டியுள்ளது. 

புற்றுந ொய் கண்டறிய ் டும் சூழலில், துவக்ககட்டத்திநலநய அது கண்டறிய ் டுவது என் து 

சிகிசத்சதய நமலும்  லனுள்ளதொக்க வொய் ்புள்ளது. எனநவ,  ரி ்துதரக்க ் ட்ட 

இருவொரங்களுக்குள்  ீங்கள் சிகிசத்ச எடுத்துக்பகொள்வது முக்கியம்.  
 

நான் பசய்ய நவண்டியது என்ன?  

• தகந சி இரு ்தொல் அதன் எண் உட் ட சரியொன முகவரியும் பதொதலந சி எண்ணும் 

உங்கள் ப ொது மருத்துவரிடம் இரு ் தத உறுதிபசய்யுங்கள்.  

• இந்தப் பரிந்துரர அவசரமானது. அடுத்த 14 நாட்களுக்குள் ஒரு சந்திப்பு 

நியமனத்திற்கு நீங்கள்  தயொரொயிரு ் தத உறுதிபசய்யுங்கள். அடுத்த இரு 

வொரங்களுக்குள் உங்களொல் ச ்தி ்பு  ியொனமனத்திற்கு வரமுடியவில்தல எனில், 

தயவுபசய்து உங்கள் ப ொதுமருத்துவரிடம் பதரிவிக்கவும்.  

• உங்களுக்கு ஒரு பமொழிப யர ்் ொளர,் அணுகுவதற்கொன நததவகள் அல்லது ப ண் 

ஆநலொசகர ்நததவபயனில், உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு முன்னதொகநவ 

மருத்துவமதனக்குத் பதரிய ் டுத்துங்கள்.  

• உங்கள் அவசர ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு  ீங்கள் ஒ ்புக்பகொண்டதும், அதில் கல ்து 

பகொள்வது முக்கியம். இதனொல் உங்கதளக் கவனித்துக் பகொள்வதில் தொமதம் ஏற் டொது. 

• உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனத்தின் டி வரமுடியவில்தல எனில் உடனடியொக 

மருத்துவமதனக்குத் பதரிய ் டுத்துங்கள். இதனொல் மொற்று ஏற் ொடு பசய்ய முடியும்.  

• இரண்டு முதற உங்கள் மருத்துவமதன ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு  ீங்கள் வரொவிட்டொல், 

உங்கள் ப ொது மருத்துவரிடம் திரு ்பி அனு ்  ் டுவீரக்ள். இதனொல் நவபறொருவர ்

ச ்தி ்பு  ியமனத்தத ் ப றமுடியும். 
 

அடுத்து என்ன நிகழும்?  

மருத்துவமதனக்குள் உள்ள மொர ்க ் பிரிவு உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனம் குறித்து த ொலிநலொ, 

பதொதலந சி மூலநமொ அல்லது குறுஞ்பசய்தியொகநவொ பதரிய ் டுத்தும். உங்கள் ப ொது 

மருத்துவதர ்  ொரத்்த ஒரு வொரத்தில் அவரக்ளிடமிரு ்து தகவல் வரொவிட்டொல், உங்கள் 

ப ொதுமருத்துவதரத் பதொடரப்ுபகொள்ளுங்கள். மொறொக, உங்களுக்கு ்  ரி ்துதரக்க ் ட்ட 

மருத்துவமதனக் குறித்து உங்களுக்குத் பதரியுபமன்றொல்,  ீங்கள் அவரக்ளது ந ொயொளி 

ஆநலொசதன மற்றும் பதொடரப்ுச ்நசதவகள் (PALS) துதறதயத் பதொடரப்ுபகொள்ளலொம். 
  

ஆதரவுக்கொக அல்லது உங்களிடம் மருத்துவக்குழு பதரிவி ் தத ் புரி ்துபகொள்வது குறித்த 

கவதல இரு ்தொல்  ீங்கள் ஒரு  ண் தரநயொ அல்லது குடும்  உறு ்பினதரநயொ உங்களுடன் 

அதழத்துவர விரும் லொம்.  வருதகயொளரக்ள் குறித்த வழிகொட்டுதலுக்கு உங்கள் ச ்தி ்பு 

 ியமனக் கடிதத்தத ்  ொரக்்கவும். 
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

 ொன் லண்டன் ச ்நதகத்துக்குரிய மொர ்க ் புற்றுந ொயொளி தகவல் துண்டு ் பிரசுரம் 

மொரச் ்2023 

எனது சந்திப்பு நியமனத்தில் என்ன நிகழும்?  

மொர ்க மருத்துவமதனக்கு  ீங்கள் வரும்ந ொது வரநவற் தறயில்  ீங்கள்  திவுபசய்ய 

நவண்டும். பின்னர ்மொர ்க ந ொய் சிற ்பு ிபுணரொன ஒரு மருத்துவர ்அல்லது பசவிலி 

உங்கதளச ்நசொதி ் ொர.் உங்களுக்குக் பிரசச்ிதனகள் இரு ்தொல் அவற்தறக் 

நகட்டுக்பகொள்வொர.் உங்கள் அறிகுறிகள் குறித்துக் நகட்டு, உங்கதள ்  ரிநசொதித்துச ்சில 

நசொததனகளுக்கு ஏற் ொடு பசய்வொர.் ந ர ஒதுக்கீட்டு  ொளிநலநய அதனத்துச ்

பசொததனகதளயும் எடு ் தத மொர ்கக் குழு ந ொக்கமொகக் பகொண்டுள்ளது. எனநவ ச ்தி ்பு 

 ியமனத்திற்கு மூன்றுமணி ந ரங்கதள  ீங்கள் ஒதுக்க நவண்டியிருக்கும்.  
 

உங்கள் வருதகயில் மூன்று  குதிகள் உண்டு:  

1. உங்கள் அறிகுறிகள் குறித்து ஆநலொசிக்கவும் உடல்  ரிநசொததனக்கும் உங்கள் 

மருத்துவர ்அல்லது பசவிலிதயச ்ச ்தி ் து.  

2. மொரப்ு(கள்)  டபமடுத்தல். நததவ ் டும்  டபமடுக்கும் நசொததன வதக ப ொதுவொக 

வயதத ் ப ொறுத்தது. 40 வயதுக்கு நமற் ட்ட ப ண்களுக்கு இது மம்நமொகிரொம் (மொர ்க 

எக்ஸ்நர) மூலம் வழக்கமொகச ்பசய்ய ் டும். அல்ட்ரொ சவுண்ட் ஸ்நகன் (மொரத் ச ்சுற்றி 

ஓடும் பவதுபவது ் ொன பெல்லிக்குள் நுண்ணொய்வு) கூடத் நததவ ் டலொம். 40 

வயதுக்குக் கீநழயுள்ள ப ண்களுக்கு, ப ொதுவொக அல்ட்ரொ சவுண்ட் ஸ்நகன் மட்டுநம 

 ரி ்துதரக்க ் டுகிறது. அரிதொக 40 வயதுக்குக் கீநழயுள்ள ப ண்களுக்கும் 

மம்நமொகிரொம் நததவ ் டலொம்.  

3. உங்கள் நசொததன மற்றும்  டபமடுத்தல் முடிவுகதள ் ப ொறுத்து திசுசந்சொததன 

(மொர ்க பசல்கள் அல்லது திசுக்களின் சிறிய மொதிரி) எடுக்க ் டலொம். அ ்த  ொளில் இ ்த 

 தடமுதறக் குறித்து மருத்துவர/்பசவிலி உங்களுக்கு நமலும் விளக்கமளி ் ர.்  
 

உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனத்தின் ந ொது இடு ்புக்கு நமல் ஆதட  ீக்க நவண்டியிருக்கலொம். எனநவ 

தனித்தனியொக நமல்சட்தடயும் ஸ்கரட்் அல்லது டிரவுசர ்அணியும் டி  ரி ்துதரக்க ் டுகிறது. 

டிநயொடரண்ட் மற்றும் டொல்கம்  வுடர ்மம்நமொகிரொமின் தரத்தத ்  ொதிக்கக்கூடும். எனநவ 

உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமன  ொளில் தயவுபசய்து அவற்தற ்  யன் டுத்தொதீரக்ள். மொறொக, 

மம்நமொகிரொம் நததவ ் ட்டொல் அவற்தறக் கழுவிவிடலொம்.  
 

எனது முடிவுகள் எப்நபாது கிரடக்கும்?  

 டபமடுத்தல் முடிவுகள் (மம்நமொகிரொம் மற்றும்/அல்லது அல்ட்ரொ சவுண்ட் ஸ்நகன்) ப ொதுவொக 

 ீங்கள் மருத்துவமதனயில் இருக்கும்ந ொநத கிதடத்துவிடும். திசுச ்நசொததன இரு ்தொல், 

நதொரொயமொக மறு வொரத்தில் முடிவுகதள ் ப ற திரும்  வரும் டி  ீங்கள் நகட்க ் டுவீரக்ள். 
 

ஏநதனும் நகள்விகள்?  

மருத்துவமதனக்கு ்  ரி ்துதரக்க ் ட்டது குறித்து ஏநதனும் கவதலகள் அல்லது நகள்விகள் 

இரு ்தொல், தயவுபசய்து உங்கள் ப ொது மருத்துவதரத் பதொடரப்ுபகொள்ளுங்கள். 
 

கூடுதல் தகவல்கள்  

 தடமுதறகள் மற்றும் ச ்தி ்பு  ியமன வி ரங்கள் குறித்த நமலும் வி ரங்களுக்கு கீநழயுள்ள 

இதணயதளத்தத  ீங்கள் அணுகலொம் அல்லது 0808 800 6000 என்ற Breast Cancer Now உதவி 

எண்தண அதழக்கலொம்.  
 

மார்பகப் புற்றுநநாயப் பற்றி இப்நபாநத பதரிந்துபகாள்ள https://breastcancernow.org/information-
support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound    
 

இ ்தத் துண்டு ்பிரசுரமொனது லண்டன் ந ொயொளிக் குழு மற்றும் இலண்டனுக்கொன உருமொறும் 

புற்றுந ொய்ச ்நசதவகள் குழுவினொல் புது ்பிக்க ் ட்டது. 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

உங்கள் ஆய்வுகளுக்கும் முடிவுகளுக்குமான நதாராயமான கால வரம்பு கீநே 

தரப்பட்டுள்ளது. உங்கள் அறிகுறிகள் சிக்கலானரவயாகநவா அல்லது பல 

பரிநசாதரனகள் எடுக்க நவண்டிய நதரவ உங்களுக்கு இருந்தாநலா இரவ கூடுதல் 

நாட்கள் எடுக்கலாம். 
 
 
 
 
 
 

 

சிகிசத்சயளிக்

கும் முடிவு 

31  ொட்கள் 

முதல் சிகிசத்ச 

62  ொட்கள் 

கூடுதல்  ரிநசொததனகளொக 

மம்நமொகிரொம், அல்ட்ரொ சவுண்ட் 

மற்றும்/அல்லது திசுச ்நசொததன 

இருக்கலொம் 
கூடுதல் 
ஆய்வு 

உங்கள் அறிகுறிகளுக்கொன கொரணத்ததத் 
தீரம்ொனிக்க மொர ்கக் குழு சில 
நசொததனகளுக்கு ஏற் ொடு பசய்யும். 
ச ்தி ்பு  ியமன  ொளிநலநய அதனத்துச ்
நசொததனகதளயும் பசய்ய ் டுவதத 
ந ொக்கமொகக் பகொண்டுள்ளது. 

உங்கள் அறிகுறிகதளயும் முடிவுகதளயும் 

ஒரு மொர ்கச ்சிற ்பு  ிபுணருடன் 

ஆநலொசி ் தற்கொக உங்கள் ச ்தி ்பு 

 ியமனம் இருக்கும். உங்களுடன் ஒரு 

குடும்  உறு ்பினதர அல்லது  ண் தர 

 ீங்கள் அதழத்து வரலொம் 

மருத்துவமதன 
ச ்தி ்பு 
 ியமனம் 

உங்கள் ப ொது மருத்துவர ்அல்லது 
மருத்துவமதன ஒரு சிற ்பு  ிபுணருடன் 
அவசரச ்ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கும் 
உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்குமொன 
அறிவுறுத்தல்களுக்கும் ஏற் ொடு பசய்யும். 
இ ்தச ்ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்குத் 
தயவுபசய்து முன்னுரிதம அளியுங்கள் 

 டபமடுத்தல் முடிவுகள் ப ொதுவொக  ீங்கள் 
மருத்துவமதனயில் இருக்கும்ந ொநத 
கிதடத்துவிடும்.  

திசுச ்நசொததனதய ் ப ொறுத்தவதர 
நதொரொயமொக மறு வொரத்தில் முடிவுகதள ் 
ப ற திரும்  வரும் டி  ீங்கள் 
நகட்க ் டுவீரக்ள். 

முடிவுகள் 

இ ்ந ொதும்  ரிநசொதிக்க 

நவண்டிய அறிகுறிகள் 

உங்களிடம் இருக்கலொம். அதவ 

பதொடர ்்தொல் அல்லது நமலும் 

தீவிரமதட ்தொல்  ீங்கள் உங்கள் 

ப ொது மருத்துவதரத் 

பதொடரப்ுபகொள்ள நவண்டும் 

புற்றுந ொய் 
இல்தலபயன 
கண்டறிய ் ட்

டது 

உங்கள் மொர ்கச ்சிற ்பு 
 ிபுணர ்புற்றுந ொய் 
இல்தலபயன 
உறுதிபசய்ய ் ட்டததயு

ம் அடுத்து என்ன  டக்கும் 
என் ததயும் 
பதரிய ் டுத்த 
உங்களுக்கு எழுதுவொர.் 

உங்கள் புற்றுந ொய் சிகிசத்சக் 

குழுவும் உங்கள் ப ொது 

மருத்துவரும் என்ன 

எதிர ்ொரக்்கலொம், சிகிசத்சதயத் 

பதொடங்கும்ந ொது கூடுதல் 

ஆதரதவ எங்கு ் ப றலொம் 

என் து குறித்த உங்கள் 

நகள்விகளுக்கு ்  திலளி ் ொரக்ள் 

மொர ்க ் புற்றுந ொய் 
கண்டறிய ் ட்டதத 
உங்களுக்குத் 
பதரிய ் டுத்தவும் 
சிகிசத்சக் குறித்து 
விவொதிக்கவும் உங்கள் 
மொர ்கச ்சிற ்பு  ிபுணர ்
உங்கதளத் 
பதொடரப்ுபகொள்வொர ்

புற்றுந ொய் 
கண்டறிய ் ட்

டது 

ப ொது 
மருத்துவர ்
 ரி ்துதர 

உங்கள் ப ொதுமருத்துவர ்
மருத்துவமதனயின் மொர ்க ் பிரிவுக்கு 
ஒரு மொர ்கச ்சிற ்பு  ிபுணருடன் 
ச ்தி ்பு  ியமனத்தத ் ப றவும் சில 
நசொததனகதள எடுக்கவும் 
 ரி ்துதரக்கலொம் 

மருத்

துவம

தன 
ச ்தி ்

பு 
 ியம

னம் 

14 
 ொடக்

ள் ந ொயறி

தல் 
அல்லது 
புற்று

ந ொய் 
விலக்க

 ் ட்டது 

28 
 ொட்கள் 


