
 

 

તાત્કાલિક રીફરલ્સ માટે દદીની માલિતી 

આ માલિતી પત્રક સમજાવ ેછે કે શા માટે તમારા GP એ તમને તાત્કાલિક ધોરણે 

િૉલપપટિમાાં રીફર કર્ાા છે અને તમાર ેશ ાં કરવાની જરૂર છે 
 

શા માટે મન ેતાત્કાલિક પતન એકમમાાં રફેર કરવામાાં આવેિ છે?  

તમને તાત્કાલિક રીફર કરવામાાં આવ્યા છે કારણ કે તમારા GP ને િાગે છે કે તમારા સ્તનના િક્ષણો માટે વધુ 

તપાસની જરૂર છે. દદીઓન ેશક્ય તેટિી વહેિી તકે જોવામાાં આવે છે તેની ખાતરી કરવા માટે તમારા GP એ 

રાષ્ટ્ર ીય માગગદલશગકાનુાં પાિન કયુું છે.  
 

શ ાં આનો અર્ા એ છે કે મન ેપતન કેન્સર છે?  

તાત્કાલિક રફેરિનો અર્ગ એ નર્ી કે તમને કેન્સર છે. જમેને તાત્કાલિક રફેર કરવામાાં આવે છે એવા મોટાભાગના 

િોકોને કેન્સર હોતુાં નર્ી. જા કે, તમને રીફર કરવામાાં આવ્યા છે કારણ કે તમાર ેલનષ્ણાતને મળવાની જરૂર છે 

અર્વા તમારા સ્તનના િક્ષણોનુાં કારણ નક્કી કરવામાાં મદદ કરવા માટે ઝડપર્ી કેટિાક પરીક્ષણો કરાવવાની 

જરૂર છે. જો કેન્સરનુાં લનદાન ર્ાય, તો વહેિા લનદાનનો અર્ગ એ છે કે સારવાર વધુ અસરકારક ર્વાની સાંભાવના 

છે. તેર્ી, ત ેમહત્વનુાં છે કે તમે રફેરિ કરવામાાં આવે એના બે અઠવાલડયાની અાંદર તપાસવામાાં આવે.  
 

માર ેશ ાં કરવાની જરૂર છે?  

• ખાતરી કરો કે તમારા GP પાસ ેતમારાં  સાચુાં સરનામુાં અને ટેલિફોન નાંબર છે જમેાાં મોબાઇિ નાંબરનો પણ 

સમાવેશ ર્ાય છે.  

• આ રફેરિ તાત્કાલિક છે. કૃપા કરી ખાતરી કરો કે તમે આગામી 14 લદવસની અાંદર એપોઇન્ટમેન્ટ માટે 

ઉપિબ્ધ છો. જો તમે આગામી બે અઠવાલડયાની અાંદર એપોઇન્ટમેન્ટમાાં હાજર રહેવા અસમર્ગ છો, તો 

કૃપા કરી તમારા GP ને જણાવો.  

• જો તમાર ેકોઈ અનુવાદકની જરૂર હોય, ઍક્સેસની જરૂલરયાતો હોય અર્વા તમે કોઈ મલહિા સિાહકાર 

ઇચ્છતા હોવ, તો કૃપા કરીને તમારી એપોઇન્ટમેન્ટની અગાઉર્ી હૉલસ્પટિને જાણ કરો.  

• એકવાર તમે તમારી તાકીદની એપોઇન્ટમેન્ટ માટે સાંમત ર્ઈ જાઓ, પછી તમે તેમાાં હાજર રહો તે મહત્ત્વનુાં 

છે, જરે્ી તમારી સારવારમાાં લવિાંબ ન ર્ાય. 

• જો તમે તમારી અપોઈન્ટમેન્ટ વખતે હાજર રહી શકો એમ નર્ી તો તાત્કાલિક હૉલસ્પટિને જાણ કરો જરે્ી 

વૈકલપપક વ્યવસ્ર્ા ગોઠવી શકાય.  

• જો તમે બે વખત તમારી હોલસ્પટિની એપોઇન્ટમેન્ટમાાં હાજર રહેતા નર્ી, તો ફરીર્ી તમન ેતમારા GP 

પાસ ેરીફર કરવામાાં આવશે. આ એટિા માટે છે કે કોઈ અન્ય વ્યલિ એપોઈન્ટમેન્ટ િઈ શકે. 
 

આગળ શ ાં ર્શ?ે  

હોલસ્પટિની અાંદર રહેિુાં બ્રસે્ટ યુલનટ તમને તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ લવશ ેપોસ્ટ, ટેલિફોન અર્વા ટેક્સ્ટ દ્વારા જાણ 

કરશે. તમારા GP ને મળ્યાના એક અઠવાલડયાની અાંદર જો તમને કોઈ પ્રત્યુત્તર મળતો નર્ી તો કૃપા કરી તમારા GP 

પ્રેલક્ટસનો સાંપકગ  કરો. અર્વા, તમને જ્ાાં રીફર કરવામાાં આવેિ છે એ હૉલસ્પટિ લવશ ેજો તમે જાણો છો, તો તમે 

તેમના પેશન્ટ એડવાઇઝ એન્ડ લિયેઝન સલવગસીસ (PALS) લવભાગનો સાંપકગ  કરી શકો છો. 
  

તમે સહાય માટે અર્વા તબીબી ટીમ તમારી સારે્ શુાં ચચાગ કરશ ેત ેઅાંગે લચાંલતત હોવ તો તે સમજવા માટે કોઈ લમત્ર 

અર્વા પલરવારના સભ્યને તમારી સારે્ િાવી શકો છો.  મુિાકાતીઓ લવશેના માગગદશગન માટે કૃપા કરી તમારો 

અપોઈન્ટમેન્ટ પત્ર તપાસો. 
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

પાન િાંડન શાંકાસ્પદ કેન્સર દદીની માલહતી પલત્રકા નવમે્બર 2023 

મારી એપોઇન્ટમેન્ટમાાં શ ાં ર્શે?  

જ્ાર ેતમે સ્તન લલિલનક પર પહોાંચો ત્યાર ેતમાર ેલરસેપ્શનમાાં નોાંધણી કરાવવી જોઈએ. એ પછી તમન ેકોઈ ડોક્ટર 

અર્વા નસગ દ્વારા જોવામાાં આવશે જ ેસ્તન રોગોમાાં લનષ્ણાત છે અન ેજ ેતમારી કોઈપણ લચાંતા સાાંભળશ.ે તઓે 

તમારા િક્ષણો લવશ ેપછૂશ,ે તમારી તપાસ કરશ ેઅન ેકેટિાક પરીક્ષણો ગોઠવશે. સ્તન ટીમનુાં િક્ષ્ય તમામ 

પરીક્ષણો એપોઇન્ટમેન્ટના લદવસે જ કરવાનુાં રહેશ ેઅન ેતેર્ી એપોઇન્ટમેન્ટ માટે તમાર ેત્રણ કિાકનો સમય 

આપવાનો રહેશ.ે  
 

તમારી મુિાકાતમાાં ત્રણ ભાગો હશે:  

1. તમારા િક્ષણો અાંગે ચચાગ કરવા અન ેશારીલરક તપાસ કરાવવા માટે તમારા ડોક્ટર અર્વા નસગની મુિાકાત 

કરાવવા.  

2. સ્તન(નો)ની ઇમેલજાંગ. જરૂરી ઇમેલજાંગ તપાસનો પ્રકાર સામાન્ય રીતે ઉાંમર પર આધાલરત છે. 40 વર્ગર્ી વધુ 

ઉાંમરની મલહિાઓ માટે આ સામાન્ય રીતે મેમોગ્રામ (સ્તનનો એક્સ-ર)ે સારે્ કરવામાાં આવે છે. 

અપટર ાસાઉન્ડ સ્કેન (સ્તનની ઉપર ચાિતા ગરમ જિેીમાાં આવરી િેવાયિે પ્રોબ) પણ જરૂરી હોઈ શકે છે. 

40 વર્ગર્ી ઓછી ઉાંમરની સ્ત્રીઓ માટે, સામાન્ય રીતે અપટર ાસાઉન્ડ સ્કેન કરવાની સિાહ આપવામાાં આવે 

છે. અમુક સાંજોગોમાાં 40 વર્ગર્ી ઓછી વયની સ્ત્રીઓને મેમોગ્રામની જરૂર હોય છે.  

3. તમારી તપાસ અન ેઇમેલજાંગના પલરણામોના આધાર ેબાયોપ્સી (સ્તન કોર્ો અર્વા પેશીઓનો નાનો 

નમૂનો) કરી શકાય છે. ડૉક્ટર/નસગ ત ેલદવસ ેઆ પ્રલિયા લવશ ેવધુ સમજાવશે.  
 

તમારી અપોઈન્ટમેન્ટ દરલમયાન તમને કમરર્ી ઉપિા ભાગના વસ્ત્રો ઉતારવાનુાં કહેવામાાં આવશે અન ેતેર્ી ટોપની 

સારે્ સ્કટગ  અર્વા ટર ાઉઝસગ જવેા અિગ પાડતા વસ્ત્રો પહેરવાની અમારી તમન ેસિાહ છે. ડીઓડર ન્ટ અન ેટેપકમ 

પાવડર મેમોગ્રામની ગુણવત્તાને અસર કરી શકે છે, તરે્ી કૃપા કરી એપોઇન્ટમેન્ટના લદવસ ેતેનો ઉપયોગ કરશો 

નહીાં. વૈકલપપક રીતે, જો તમાર ેમેમોગ્રામની જરૂર હોય તો તમે તેને ધોઈન ેસાફ શકો છો.  
 

િ ાં  મારા પલરણામો ક્યાર ેમેળવીશ?  

સામાન્ય રીતે જ્ાર ેતમે લલિલનકમાાં હોવ ત્યાર ેઇમેલજાંગ (મેમોગ્રામ અન/ેઅર્વા અપટર ાસાઉન્ડ સ્કેન) પલરણામો 

ઉપિબ્ધ હોય છે. જો તમારી બાયોપ્સી કરવામાાં આવી હશ,ે તો તમન ેઆવતા અઠવાલડય ેપલરણામો માટે પાછા 

જવાનુાં કહેવામાાં આવશે. 
 

કોઈ પ્રશ્નો?  

જો તમને હૉલસ્પટિમાાં તમારા રફેરિ અાંગે કોઈ લચાંતા અર્વા પ્રશ્નો હોય તો, કૃપા કરી તમારા GP સજગરીન ેકોિ કરો. 
 

વધ  માલિતી  

તમે પ્રોસીઝસગ અન ેએપોઇન્ટમેન્ટની માલહતી લવશ ેવધુ માલહતી માટે નીચેની વેબસાઇટનો ઉપયોગ કરી શકો છો 

અર્વા 0808 800 6000 પર બ્રેસ્ટ કેન્સર નાઉ હેપપિાઇન પર કોિ કરી શકો છો.  
 

બ્રેપટ કેન્સર નાઉ https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-
ultrasound    
 

આ પલત્રકા િાંડનના પેશન્ટ ગ્રુપ અને ટર ાન્સફોલમુંગ કેન્સર સલવગસીસ ટીમ ફોર િાંડન દ્વારા અપડેટ કરવામાાં આવી 

હતી. 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

તમારી તપાસ અને પલરણામો માટે અાંદાલજત સમર્મર્ાાદા નીચે આપવામાાં આવી છે, પરાંત  

જો તમારા િક્ષણો જલટિ િોર્ અર્વા તમાર ેએકર્ી વધ  પરીક્ષણોની જરૂર િોર્ તો ત ે

િાાંબી િોઈ શકે છે. 
 
 
 
 
 
 

 

સારવારનો લનણગય 

31 લદવસ 

પ્રર્મ સારવાર 

62 લદવસ 

આગળની તપાસ મેમોગ્રામ, 

અપટર ાસાઉન્ડ અને/અર્વા 

બાયોપ્સી હોઈ શકે છે વધ ુતપાસ 

સ્તન ટીમ તમારા િક્ષણોનુાં કારણ નક્કી 
કરવા માટે કેટિાક પરીક્ષણો ગોઠવશે અને 
એપોઇન્ટમેન્ટના લદવસે જ તમામ 
પરીક્ષણો કરવાનુાં િક્ષ્ય રાખશ.ે 

તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ સ્તન લનષ્ણાત સાર્ ે

તમારા િક્ષણો અને શારીલરક તપાસ 

કરાવવા માટે હશ.ે તમે તમારા પલરવારના 

કોઈ સભ્ય અર્વા લમત્રને સાર્ ેિાવી શકો 

છો 

હૉલસ્પટિની 
એપોઇન્ટમેન્ટ 

તમારા GP અર્વા હૉલસ્પટિ સ્પેલશયાલિસ્ટ સાર્ે 
તાત્કાલિક એપોઇન્ટમેન્ટની વ્યવસ્ર્ા કરશે અને 
તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ માટેની સૂચનાઓ આપશે. 
કૃપા કરીને આ એપોઇન્ટમેન્ટનો અગ્રતા િમ નક્કી 
કરો 

સામાન્ય રીત ેજ્ાર ેતમે લલિલનકમાાં હોવ ત્યાર ે
ઇમેલજાંગ પલરણામો ઉપિબ્ધ હોય છે.  

બાયોપ્સી પલરણામો માટે તમારો સાંપકગ  કરવામાાં 
આવશે અર્વા આવતા અઠવાલડયે પાછા 
આવવાનુાં કહેવામાાં આવશે. 

પલરણામો 

તમને હજી પણ એવા િક્ષણો હોઈ 

શકે છે જનેી તપાસ કરવાની જરૂર 

છે અને જો તે ચાિુ રહે અર્વા વધ ુ

ગાંભીર બને તો તમાર ેતમારા GP નો 

સાંપકગ  કરવો જોઈએ 

કેન્સર ન હોવાનુાં 
જણાય 

તમારા સ્તન લનષ્ણાત 
તમને જણાવવા માટે 
િખશ ેકે કેન્સરને નકારી 
કાઢવામાાં આવ્યુાં છે અને 
આગળ શુાં ર્શે. 

તમારી કેન્સર કેર ટીમ અને તમારા 

GP બાંને તમારા પ્રશ્નોના જવાબ 

આપશ ેકે શુાં અપેક્ષા રાખવી અને 

તમે સારવાર શરૂ કરો ત્યાર ેતમને 

ક્યાાં વધુ સહાય મળી શકે છે 

તમારા સ્તન લનષ્ણાત તમારો 
સાંપકગ  કરીને તમને જણાવશ ે
કે સ્તન કેન્સરનુાં લનદાન ર્યુાં 
છે અને તેઓ તમારી સાર્ ે
સારવાર અાંગે ચચાગ કરશ ે

કેન્સરનુાં લનદાન 
ર્ાય 

GP રફેરિ 

તમારા GP તમને સ્તન લનષ્ણાતની 
એપોઇન્ટમેન્ટ માટે હોલસ્પટિના બ્રેસ્ટ 
યુલનટને રીફર કરશે અને કેટિાક 
પરીક્ષણો કરશ.ે 

હૉલસ્પટ

િની 
એપોઇન્ટ

મેન્ટ 

14 લદવસ 

કેન્સરનુાં 
લનદાન ર્વુાં 
અર્વા 
કેન્સર ન 
હોવુાં 

28 લદવસ 


