
 

 

জরুরী ব্রেস্ট ইউনিট ব্ররফারররের জিয ব্ররাগীর তথ্য 
আপিার GP ব্রেি আপিারে হাসপাতারে ব্ররফার েরররে এবং আপিার েী েরা 

প্রর াজি তা এই তথ্য পত্রটট বযাখ্যা েরর 
 

আমারে ব্রেি জরুরীভারব ব্রেস্ট ইউনিরট ব্ররফার েরা হর রে?  

আপনার GP মনন কনরন যে কযান্সানরর সম্ভাবনানক খাররজ করার জনয আপনার যেনের উপসর্ গগুরিনক আরও 

অনুসন্ধান কনর যেখার প্রন াজন আনে। আপনার GP জাতী  রননেগরিকা অনুসরণ কনরনেন, যেরেনত বিা হন নে যে 

যরার্ীনের েত তাডাতারড সম্ভব যেখা ো  তা রনশ্চিত করনত হনব।  
 

এর মারি েী আমার ব্রেস্ট েযািসার হর রে?  

জরুরী যরফানরি থাকার মানন এই ন  যে আপনার কযান্সার আনে। যবরিরভার্  বযশ্চি, ো াঁনের জরুরীভানব সপুাররি 

করা হ  তাাঁনের অনননকরই কযানসার থানক না। তনব, আপনার স্তননর উপসনর্ গর কারণ খুাঁনজ যবর করনত আপনানক 

দ্রুত একজন রবনিষনের সানথ যেখা করনত হনব বা রকেু অনুসন্ধান করনত হনব বনি আপনানক যরফার করা 

হন নে। যসনেনে েরে যেখা ো  যে কযানসার ধরা পনডনে, তাহনি প্রাথরমক পে গান  যরার্ ধরা পডার অথ গ হনিা 

যসটির রিরকৎসার কাে গকর হও ার আরও যবরি সম্ভাবনা। অতএব, যরফার করার েইু সপ্তানহর মনধয আপনার 

রননজনক যেখাননা গুরুত্বপূণ গ।  
 

আমার েী েরা প্রর াজি?  

• আপনার GP -এর কানে আপনার সটিক টিকানা এবং যিরিনফান নম্বর সহ একটি যমাবাইি নম্বর আনে রকনা 

তা রনশ্চিত করুন।  

• এই সুপানরশটা জরুনর। অিুগ্রহ েরর নিশ্চিত েরুি ব্রে আগামী 14 নিরির  মনধয আপরন একটি 

অযাপন ন্টনমনন্ট উপরিত থাকনত পারনবন। আপরন েরে আর্ামী িার সপ্তানহর মনধয অযাপন ন্টনমনন্ট 

উপরিত থাকনত না পানরন, তাহনি অনুগ্রহ কনর আপনার GP-যক তা জানান।  

• আপনার েরে অনুবােনকর প্রন াজন হ , অযানেস সংরিষ্ট যকানও প্রন াজনী তা থানক বা আপরন েরে 

যকানও নারী কনসানেন্ট িান, তাহনি অনুগ্রহ কনর হাসপাতািনক যসই কথা আপনার অযাপন ন্টনমনন্টর 

আনর্ই জানান।  

• আপনার জরুরী অযাপন ন্টনমন্ট রননত সম্মত হন  যর্নি তানত উপরিত থাকা আপনার জনয গুরুত্বপূণ গ, 

োনত আপনার যক ানর যেরর না হ । 

• আপরন েরে আপনার অযাপন ন্টনমন্ট বজা  রাখনত না পানরন তাহনি অনুগ্রহ কনর অরবিনম্ব 

হাসপাতািনক তা জানান এবং যসনেনে একটি রবকল্প বযবিা করা যেনত পানর।  

• আপরন েুবার আপনার হাসপাতানির অযাপন ন্টনমনন্ট উপরিত না থাকনি আপনানক আপনার GP-র কানে 

যফরত পািাননা হনব। এটি এ কারনণ করা হনব োনত অনয যকউ অযাপন ন্টনমন্ট যপনত পানর 
 

এরপর েী হরব?  

হাসপাতানির যেে ইউরনি আপনানক ডাকনোনর্, যিরিনফান বা যিেনির মাধযনম আপনার অযাপন ন্টনমন্ট 

সম্পনকগ আপনানক জানানব। আপরন েরে আপনার GP-যক যেখাননার এক সপ্তানহর মনধয তানের কাে যথনক যকাননা 

খবরাখবর না যপন  থানকন তাহনি অনুগ্রহ কনর আপনার GP প্রযাকটিনসর সানথ যোর্ানোর্ করুন। বা, আপরন েরে 

জাননন যে আপনানক যকান হাসাপাতানি সুপাররি করা হন নে, তাহনি আপরন তানের যপনিন্ট অযাডভাইস অযান্ড 

রি াজন সারভগনসস (PALS) রবভানর্নোর্ানোর্ করনত পানরন। 
  

আপনার সানপানিগর জনয বা যমরডনকি টিম আপনার সানথ কী আনিািনা করনব তা যবাঝার রবষন  আপনার রিন্তা 

থাকনি আপরন আপনার যকানও বনু্ধ বা পররবানরর সেসযনক অযাপন ন্টনমনন্ট আপনার সানথ আননত িাইনত 

পানরন।  েি গনাথী সম্পরকগত রননেগরিকার জনয অনুগ্রহ কনর আপনার অযাপন ন্টনমন্ট যিিারটি যিক করুন। 
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

পযান িন্ডন সাসনপনেড কযানসার যপনিন্ট ইনফনম গিন রিফনিি ননভম্বর 2023 

আমার অযাপর ন্টরমরন্ট েী হরব?  

যেে রিরননক যপ ৌঁনে ররনসপিনন আপনার রনবন্ধন করনত হনব। তারপনর আপনানক একজন ডািার বা নাস গ 

যেখনবন রেরন স্তন যরানর্র একজন রবনিষে এবং আপনার যেনকাননা উনেনর্র কথা শুননবন। তারা আপনার 

উপসর্ গ সম্পনকগ জাননত িাইনবন, আপনানক পরীো করনবন এবং রকেু পরীোর বযবিা করনবন। যেে টিম 

অযাপন ন্টনমনন্টর রেননই সকি পরীো করানত িাইনব, ফনি অযাপন ন্টনমনন্টর জনয আপনার রতন ঘন্টা সম  

রেনত হনব।  
 

আপনার রভশ্চজনির রতনটি অংি থাকনব:  

1. আপনার উপসর্ গ রনন  আনিািনা করনত এবং িারীররক পরীো করার জনয আপনার ডািার বা নানস গর 

সানথ যেখা করা।  

2. স্তন(গুনিা)-এর ইনমশ্চজং করা। যে ইনমশ্চজং পরীোগুরি করনত হনব যসগুরির ধরণ সাধারণত ব নসর উপর 

রনভগর কনর। 40 বেনরর যবরি ব সী নারীনের জনয সাধারণত মযানমাগ্রাম (স্তননর একটি এে-যর) করা হ । 

আি্রাসাউন্ড স্ক্যাননর (উষ্ণ যজরিনত আবতৃ একটি যপ্রাব ো স্তননর উপর রেন  িািাননা হ ) প্রন াজন হনত 

পানর। 40 বেনরর কম ব সী নারীনের জনয সাধারণত শুধুমাে আি্রাসাউন্ড স্ক্যান করারই পরামি গ যেও া 

হ । মানঝ মানঝ 40 বেনরর কম ব সী নারীনের মযানমাগ্রানমর প্রন াজন হ ।  

3. আপনার পরীো এবং ইনমশ্চজং-এর ফিাফনির উপর রনভগর কনর বান াপরস (স্তন যকাষ বা টিসুযর যোি 

নমুনা) করা হনত পানর। ডািার/নাস গ এই পদ্ধরতটি করার রেন এই পদ্ধরত সম্পনকগ আরও বযাখযা করনবন।  
 

আপনার অযাপন ন্টনমনন্টর সম  আপনানক যকামর যথনক মাথার রেনকর অথ গাৎ উধ গানের কাপড খুিনত বিা হনব 

এবং তাই আমরা আপনানক স্ক্ািগ বা রাউজার সহ িনপর মনতা আিাো যপািাক পরার পরামি গ রেই। রডওনডানরন্ট 

এবং িযািকম পাউডার মযানমাগ্রানমর গুণমাননক প্রভারবত করনত পানর, তাই আপনার অযাপন ন্টনমনন্টর রেন 

অনুগ্রহ কনর এগুনিা বযবহার করনবন না। অথবা মযানমাগ্রানমর প্রন াজন হনি যসগুনিা ধুন  যফিনত পানরন।  
 

আনম আমার ফোফে েখ্ি জািরত পাররবা?  

ইনমশ্চজংন র ফিাফি (মযানমাগ্রাম এবং/অথবা আি্রাসাউন্ড স্ক্যান) সাধারণত রিরননক থাকাকািীন জাননত পারা 

ো । আপনার েরে বান াপরস করা হ  তাহনি আপনানক প্রা  আর্ামী সপ্তানহ ফিাফি জানার জনয আসনত বিা 

হনব। 
 

ব্রোি প্রশ্ন আরে?  

হাসপাতানি যরফানরি সম্পনকগ আপনার যকানও উনের্ বা প্রশ্ন থাকনি, অনুগ্রহ কনর আপনার GP এর সানথ 

যোর্ানোর্ করুন। 
 

আররা তথ্য  

আপরন প্রশ্চি া এবং অযাপন ন্টনমনন্টর তনথযর আরও রবস্তাররত রববরনণর জনয নীনির ওন বসাইিটি অযানেস 

করনত পানরন বা যেে কযান্সার নাউ যহল্পিাইনন 0808 800 6000 নম্বনর কি করনত পানরন।  
 

ব্রেস্ট েযান্সার িাউ https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-
ultrasound    
 

এই রিফনিিটি িন্ডন যপনিন্ট গ্রুপ এবং রান্সফরম গং কযান্সার সারভগনসস টিম ফর িন্ডন আপনডি কনরনে। 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

আপিার অিুসন্ধাি এবং ফোফরের জিয এেটট আিুমানিে টাইমোইি িীরে ব্রিও া হর রে 

তরব আপিার েক্ষণগুনে জটটে হরে বা আপিার এোনিে পরীক্ষার প্রর াজি হরে এটট আরও 

িীর্ ঘ হরত পারর। 
 
 
 
 
 
 

 

রিরকৎসা করার 
রসদ্ধান্ত 

31 রেন 

প্রথম রিরকৎসা 

62 রেন 

বাডরত আরও যেসব পরীোগুরি 

হনত পানর যসগুরি হনিা 

মযানমাগ্রাম, আি্রাসাউন্ড 

এবং/অথবা বান াপরস 

অরতররি 
পরীো-
রনরীো 

যেে টিম আপনার উপসনর্ গর কারণ রনণ গ  
করার জনয রকেু পরীোর বযবিা করনব 
এবং অযাপন ন্টনমনন্টর রেননই সকি 
পরীো করার যিষ্টা করনব। 

আপনার অযাপন ন্টনমনন্ট একজন স্তন 

রবনিষনের সানথ আপনার িেণগুরি রনন  

আনিািনা করা হনব এবং িারীররক পরীো 

করা হনব। আপরন আপনার সানথ পররবানরর 

যকানও সেসয বা বনু্ধনক আননত পানরন 

হসরপিানির 
অযাপন ন্ট

যমন্ট 

আপনার GP বা হাসপাতাি একজন 
যেিযারিনের সনে জরুরর অযাপন ন্টনমন্ট 
এবং আপনার অযাপন ন্টনমনন্টর জনয 
রননেগিাবরির বযবিা করনব। অনুগ্রহ কনর এই 
অযাপন ন্টনমন্টনক প্রাধানয যেনবন। 

আপরন রিরননক থাকাকািীন ইনমশ্চজংন র 
ফিাফি সাধারণত জাননত পারা ো ।  

বান াপরসর যেনে ফিাফি জানার জনয 
আপনানক আনুমারনক আর্ামী সপ্তানহ 
যোর্ানোর্ করা হনব বা আসনত বিা হনব। 

ফিাফি 

এরপনরও আপনার এমন যকানও 

উপসর্ গ থাকনত পানর ো পরীো 

কনর যেখার প্রন াজন হনত পানর 

এবং এগুরি েরে যথনক ো  বা 

আরও গুরুতর আকার ধারণ কনর 

তাহনি আপনানক অবিযই 

আপনার GP-র সনে যোর্ানোর্ 

করনত হনব। 

কযান্সানরর 
সম্ভাবনা খাররজ 

করা হন নে 

আপনার স্তন রবনিষে 
আপনার কযান্সানরর 
সম্ভাবনা খাররজ করা 
হন নে এবং এরপর কী 
ঘিনব তা আপনানক 
জানানত পে রিখনবন 

আপনার রিরকৎসা শুরু হনি আপরন 

কী প্রতযািা করনত পানরন এবং 

যকাথা  আপরন আরও সহা তা যপনত 

পানরন যসই সব বযাপানর আপনার 

যকানও প্রশ্ন থাকনি আপনার 

কযানসার যক ার টিম ও আপনার GP 

যসগুরির উত্তর যেনবন। 

আপনার কযানসার ধরা 
পনডনে তা জানাননার জনয 
আপনার স্তন রবনিষে 
আপনার সনে যোর্ানোর্ 
করনবন এবং আপনার 
রিরকৎসা রনন  আনিািনা 
করনবন 

কযান্সার রনণ গ  
করা হন নে 

GP সপুাররি 

একজন স্তন রবনিষনের সানথ 
অযাপন ন্টনমন্ট এবং রকেু পরীো 
করাননার জনয আপনার GP আপনানক 
হাসপাতানির যেে ইউরননি যরফার 
করনবন 

হসরপিা

যির 
অযাপন 

ন্টনমন্ট। 

14 রেন 

ডা ার্ননা

রসস বা 
কযান্সানরর 
সম্ভাবনা

যক খাররজ 
করা 

28 রেন 


