
 

அவசர குடல் மருத்துவப் பரிந்துரரகளுக்கான நநாயாளி குறித்த 

தகவல்கள் 

உங்கள் பபாது மருத்துவர் ஏன் உங்கரள அவசரமாக மருத்துவமரனக்குச ்

பசல்லப் பரிந்துரரத்தார் என்பரதயும் நீங்கள் பசய்ய நவண்டியது 

குறித்தும் இந்தத் தகவல் தாள் விளக்குகிறது 
 

நான் ஏன் அவசரமாக மருத்துவமரனக்குச ்பசல்லப் பரிந்துரரக்கப்பட்நடன்?  

புற்றுந ோய் உருவோவதற்கோன சோத்தியம் உள்ளதோ இல்லலயயன உறுதியசய்வதற்கோக 

ய ோது மருதத்ுவர ்உங்கள் குடல் அறிகுறிகலளக் கூடுதலோகச ்நசோதிக்க நவண்டுயமன்று 

 ிலனக்கிறோர.்  உங்களிடம் என்ன தவறுள்ளது என் லதக் கண்டறிய  ீங்கள் விலரவோக ் 

 ரிநசோதிக்க ் டலோம். 
 

எனக்குக் குடல் புற்றுநநாய் உள்ளது என்று இதற்கு அர்த்தமா? 

புற்றுந ோய்க்கோன வோய் ்பு உட் ட  ல ய ோதுவோன குடல் ந ோய்கநளோடு உங்கள் 

அறிகுறிகள் யதோடரப்ுலடயதோக இருக்கலோம். அவசரமோக ்  ரி ்துலரக்க ் டட்  லருக்கு 

புற்றுந ோய் இரு ் தில்லல. எனினும், உங்களுக்கு ஒதுக்க ் டட் ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு 

 ீங்கள் யசல்வது முக்கியம். கோரணம், புற்றுந ோய் ஆரம் த்திநலநய கண்டறிய ் டட்ோல், 

சிகிடல்ச நமலும்  லனுள்ளதோக அலமய வோய் ்புள்ளது.  
 

இந்தப் பரிந்துரர அவசரம் என்பதால், இரு வாரங்களுக்குள், பபரும்பாலும் 

முன்னக்கூடட்ிநய மருத்துவமரனயில் உங்களுக்கு சந்திப்பிற்கான நியமனம் 

வழங்கப்படலாம். அடுத்த நான்கு வாரங்களில் நரடபபறக்கூடிய கூடுதல் 

நசாதரனகளுக்கு நீங்கள் இருக்க நவண்டி வரலாம். 
 

நான் பசய்ய நவண்டியது என்ன?  

• உங்கள் ய ோது மருதத்ுவர ்உங்கள் அறிகுறிகலளச ்நசோதலனயிடுவதன் ஒரு 

 குதியோக ’FIT' (Faecal Immunochemical Test) என்றலைக்க ் டும் மல ்  ரிநசோதலனலய 

எடுக்கும் டி உங்களிடம் நகடக் ் டலோம். இ ்தச ்நசோதலன மலத்தில் கண்ணுக்நக 

யதரியோத மிகசச்ிறிய அளவில் இரத்தம் கோண ் டுகிறதோ என் லதச ்நசோதிக்கிறது. 

நசோதலனலய முடிக்கும் முன் ோக, அதனுடன் தர ் ட்ட அறிவுறுத்தல்கலளக் 

கவனமோக வோசிதத்ுக் கூடிய விலரவோக அலத உங்கள் ய ோது மருதத்ுவரிடம் திரு ்பி 

அளியுங்கள். 

• மருதத்ுவமலன உங்கலள யதோலலந சி வோயிலோகத் யதோடரப்ுயகோள்ள 

நவண்டியிருக்கலோம் என் தோல் லகந சி எண் இரு ்தோல் அது உட் ட சரியோன 

முகவரியும் யதோலலந சி எண்ணும் உங்கள் ய ோது மருத்துவரிடம் இரு ் லத 

உறுதியசய்யுங்கள்.  

• அடுத்த  ோன்கு வோரங்களுக்குள் உங்களோல் ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு 

வரமுடியவில்லல எனில், தயவுயசய்து உங்கள் ய ோதுமருதத்ுவரிடம் யதரிவிக்கவும்.  

• உங்களுக்கு ஒரு யமோழிய யர ்் ோளர ்நதலவ ் ட்டோல் அல்லது ய ண் ஆநலோசகலர 

 ீங்கள் விரும்பினோல், அவரக்ள் உங்கலளத் யதோடரப்ுயகோள்ளும்ந ோது 

மருதத்ுவலமக்கு அலதத் யதரிய ் டுத்துங்கள்.  

• இரு வோரங்களில் மருத்துவமலனயிலிரு ்து  ீங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனங்கலள ் 

ய றவில்லல எனில், தயவுயசய்து உங்கள் ய ோது மருதத்ுவலரத் 

யதோடரப்ுயகோள்ளுங்கள். மோறோக, உங்களுக்கு ்  ரி ்துலரக்க ் ட்ட 

மருதத்ுவமலனக் குறித்து உங்களுக்குத் யதரியுயமன்றோல்,  ீங்கள் அவரக்ளது 

ந ோயோளி ஆநலோசலன மற்றும் யதோடரப்ுச ்நசலவகள் (PALS) துலறலயத் 

யதோடரப்ுயகோள்ளலோம். 

• உங்கள் அறிகுறிகள் அல்லது  ிலல நமோசமலடவதோக  ீங்கள் உணர ்்தோல், அதுக் 

குறித்து ஆநலோசிக்க உங்கள் அறுலவசிகிசல்ச  ிபுணலரத் யதோடரப்ுயகோள்வது மிக 

முக்கியம். 
 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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எனது சந்திப்பு நியமனத்தில் என்ன நிகழும்?  

உங்கள் அறிகுறிகலள ் ய ோறுத்து பின்வருவனவற்றுள் ஒன்று உங்களுக்கு வைங்க ் டும்:  

1. ஒரு சிற ்பு  ிபுணலர ்  ோர ்் தற்கோக நநருக்குநநர ்புறநநாயாளி சந்திப்பு 

நியமனம். மருத்துவமலன உங்கலளத் யதோடரப்ுயகோண்டு ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு 

ஒ ்புதலலத் தரும். கோத்திரு ்பு ந ரங்கலளயும்  ீங்கள் நமற்யகோள்ள நவண்டிய 

 ரிநசோதலனகலளயும் ய ோறுத்து இ ்தச ்ச ்தி ்பு  ியமனங்களுக்கு ஒருசில மணி 

ந ரங்கள் எடுக்கலோம். 

2. சிறப்புப் பயிற்சி பபற்ற குடல்நநாய் பசவிலி மூலம் உங்கள் அறிகுறிகள்குறித்து 

நமலும் கண்டறியவும் உங்களுக்கோன சிற ்த நசோதலனக்கோன ஆநலோசலனக்கும் 

ஒரு யதோலலந சி மதி ்பீடு அல்லது கோயணோளி அலை ்பு யசய்ய ் டும். உங்கள் 

அறிகுறிகளுக்குக் கோரணம் என்னவோக இருக்குயமன்று அவரக்ள் 

 ிலனக்கிறோரக்நளோ அது குறித்தும் உங்களுடன் அவரக்ள் ந சலோம். தயவுபசய்து 

கவனத்தில் பகாள்ளவும்:  ீங்கள் அலை ்ல  ்  திவுயசய்ய  ிலனத்தோநலோ 

அல்லது அலை ்பில் ஒரு  ண் லர அல்லது குடும்  உறு ்பினலரயும் நசரக்்க 

விரும்பினோநலோ மருத்துவரிடம்  ீங்கள் யதரிய ் டுத்த நவண்டும். 

3. சில சமயங்களில், முதலில் மதி ் ோய்வு யசய்யோமல் நநரடியாகநவ 

நசாதரனக்குமருதத்ுவமலன அனு ் லோம். நசோதலனக்குத் திடட்மிடும்ந ோது 

கவனத்தில் யகோள்ள நவறு உடல் ல ் பிரசச்ிலனகள் இல்லோதந ோது இவ்வோறு 

 டக்கலோம். இ ்த ்  ரிநசோதலனயில் நகமரோ மூலம் குடல் ஆய்வு (எண்நடோஸ்நகோபி) 

அல்லது சிடி ஸ்நகன் யசய்ய ் டலோம். உங்கள் நசோதலனகளுக்கோன நததியுடன் 

மருதத்ுவமலன உங்கலளத் யதோடரப்ுயகோள்ளும்ந ோது யசோதலன குறித்த கூடுதல் 

வி ரங்கள் வைங்க ் டும். இ ்தச ்சமயத்தில் நசோதலனக்குத் தயோரோக  ீங்கள் 

யசய்ய நவண்டியது ஏநதனுமிரு ்தோல் உங்களுக்குத் யதரிய ் டுத்த ் டும். இ ்த 

வலகயோன ச ்தி ்பு  ியமனத்தில் உங்கலள மருதத்ுவமலனயிலுள்ள  ிபுணர ்குழு 

 ரிநசோதிக்கநவோ அல்லது  ிபுணத்துவமுள்ள யசவிலியினோல் முதலில் ஆய்வு 

யசய்ய ் டநவோ மோடட்ீரக்ள் என் தோல் அறிவுறுத்தல்கலளக் கவனமோக ் 

பின் ற்றவும். 
 

உங்கள் மலக்குடல் குறித்து ் ந சுவது உங்களுக்கு சங்கடமோக இருக்குயமன் லத 

அறிநவோம். ஆனோல் குடல் சிற ்பு வல்லு ர ்குழு (ய ருங்குடல் குழு என்றும் அறிய ் டும்) 

உறு ்பினரக்ள் இ ்த விஷயத்தில்  ன்கு  ைகியவரக்ள். உங்கள் அறிகுறிகலள ்  ற்றி 

ஆநலோசி ் தில் அல்லது நகள்விகளுக்கு விலடயளி ் தில் சங்நகோஜமோகநவோ அல்லது 

அயசௌகரியமோகநவோ உணரோமலிருக்க முயலுங்கள். “மலம்” ந ோன்ற உங்கள் குடல் 

யதோடர ்ோக  ீங்கள் வைக்கமோக ்  யன் டுத்தும் வோரத்்லதகலள ்  யன் டுத்தத் 

தயங்கோதீரக்ள்.  
 

இ ்த ்  ரிநசோதலனகளின் முடிவுகள்குறித்து  ரி ்துலரக்க ் ட்ட 28  ோடக்ளுக்குள் 

உங்கலளத் யதோடரப்ுயகோள்நவோம். சில நவலளகளில், உங்கள் அறிகுறிகளுக்குக் கோரணம் 

என்னவோயிருக்கும் என் லத மருத்துவமலன அ ்ந ோநத யசோல்லவும் ந ரடியோகச ்

சிகிசல்சலய வைங்க அல்லது சிகிசல்சக்கு ்  ரி ்துலரக்கலோம். உங்கள் நசோதலன முடி ்த 

ஒருசில வோரங்களுக்குள் ஏதும்  தில் இல்லலயயனில் தயவுயசய்து மருத்துவமலனலயத் 

யதோடரப்ுயகோள்ளவும்.  
 

ஆதரவுக்கோக அல்லது உங்களிடம் மருத்துவக்குழு யதரிவி ் லத ் புரி ்துயகோள்வது 

குறித்த கவலல இரு ்தோல்  ீங்கள் ஒரு  ண் லரநயோ அல்லது குடும்  உறு ்பினலரநயோ 

உங்களுடன் அலைத்துவர விரும் லோம்.  வருலகயோளரக்ள் குறித்த வழிகோட்டுதலுக்கு 

உங்கள் ச ்தி ்பு  ியமனக் கடிதத்லத ்  ோரக்்கவும். 
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எத்தரகய நசாதரனரய நான் எடுக்க நவண்டியிருக்கும்?  

யவவ்நவறு நசோதலனகள் உங்கலள ்  ற்றியும் உங்கள் குடல்கலள ்  ற்றியும்  மக்கு 

யவவ்நவறு தகவல்கலளத் தருகின்றன. குடல் குழுவினர ் யன் டுத்தும் மிக ் ய ோதுவோன 

நசோதலனகள்:  

• பியளக்சிபிள் சிக்மோய்நடோஸ்நகோ ்பி  

• யகோலநனோஸ்நகோ ்பி  

• சிடி யகோலநனோஸ்நகோ ்பி  

• சிடி ஸ்நகன்  

• எம்ஆரஐ் ஸ்நகன்  

• அல்ட்ரோ சவுண்ட் ஸ்நகன்  
 

இ ்தத் துண்டு ்பிரசுரத்தில் கலலசய்சோற்களில் இ ்தச ்நசோதலனகள் விளக்க ் ட்டுள்ளன. 

இ ்தச ்நசோதலனகளில் ஒன்றுக்கு (அல்லது சிலந ரங்களில் அதற்கும் நமல்)  ீங்கள் 

அனு ்  ் டும் வோய் ்புள்ளது. நசோதலனகலள  டத்தும் துலற அதன்பின் உங்களுக்கு 

ச ்தி ்பு  ியமனக் கடிதத்லதயும், நசோதலனயின் அ ோயங்கள் மற்றும்  லன்கள், 

நசோதலனக்கு உங்கள் குடலல எ ் டித் தயோரோக லவத்திரு ் து ஆகிய வி ரங்கள் உட் ட 

நசோதலன  ற்றிய கூடுதல் வி ரங்கலளயும் அனு ்பும்.  
 

பரிந்துரரக்கப்படும் நசாதரனகரள எடுக்காமலிருக்க நான் முடிவுபசய்தால் 

என்னாகும்?  

உங்கள் யதோலலந சி மதி ்பீடு/ச ்தி ்பு  ியமனத்தில் இது ்  ற்றி ் ய ருங்குடல் 

 ிபுணருடன்  ீங்கள் கல ்தோநலோசிக்கலோம். அ ்ந ோதும் நசோதலனகலளத் யதோடர  ீங்கள் 

விரும் ோவிடட்ோல் அதன்பின் உங்கள் ய ோதுமருதத்ுவருடன் ஆநலோசிக்கலோம்.  
 

உங்கள் சந்திப்பு நியமனத்திற்கு முன்பாக பயனுள்ள உதவிக்குறிப்புகள்  

உங்கள் யதோலலந சி/ச ்தி ்பு  ியமனத்தின் ந ோது இ ்தக் நகள்விகள் உங்களிடம் 

நகடக் ் டலோம். எனநவ முன்கூட்டிநய உங்கள் விலடகலளத் தயோரோக லவத்திரு ் து 

உதவியோக இருக்கும்.  
 

உங்கள் அறிகுறிகள்  

• உங்கள் குடல்களில் என்ன  ிகை் ்து யகோண்டிருக்கிறது?  

• எவ்வளவு கோலமோக அறிகுறிகள் உள்ளன?  

• அலவ யதோடர ்்து இருக்கிறதோ அல்லது வருவதும் ந ோவதுமோகவோ?  

• இதில் ஏநதனும் ஒழுங்கு முலற உள்ளதோ? எ.கோ.,  ோளில் ஒநர ந ரத்தில் வருவது, 

உணவுக்கு முன்பு அல்லது பின்பு இதுந ோல.  
 
 
 

உங்கள் வோை்க்லகமுலறயில் மோற்றம்  

• உங்கள் உணவுமுலற அல்லது உடற் யிற்சிலய மோற்றினீரக்ளோ?  

• சமீ த்தில் மன அழுத்தத்லத உணர ்்தீரக்ளோ?  

• சமீ த்தில் யவளி ோடு யசன்றிரு ்தீரக்ளோ?  

• உங்கள்  ண் ரக்ள், குடும் த்தினர ்அல்லது உடன்  ணிபுரிநவோருக்கு இநத 

பிரசச்ிலன உள்ளதோ?  

• ஏநதனும் புது மரு ்து எடுக்கிறீரக்ளோ?  
 

உங்கள் மருத்துவ வரலோறு  

• கட ்த கோலத்தில் ஏநதனும் குடல் அல்லது யசரிமோன ் பிரசச்ிலனகள் இரு ்ததோ?  

• ஏநதனும் அறுலவசிகிசல்ச உங்களுக்குச ்யசய்ய ் ட்டுள்ளதோ?  

• இதற்குமுன் உங்களுக்கு இதயந ோய் யதோடர ்ோன மருத்துவ வரலோறு உள்ளதோ?  

• இரத்தத்லத  ீரக்்கச ்யசய்யும் மரு ்துகள் ஏதும் எடுக்கிறீரக்ளோ?  
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•  ீங்கள் சரக்்கலர ந ோயோளியோ? அ ் டியயன்றோல், மோத்திலர அல்லது இன்சுலின் 

எடுக்கிறீரக்ளோ?  
 

குடும்  மருத்துவ வரலோறு  

• உங்கள் குடும் த்தில் யோருக்கோவது புற்றுந ோய், குறி ் ோகக் குடல் புற்றுந ோய் 

உள்ளதோ?  

• உங்கள் குடும் த்தில் யோருக்கோவது குடல் ந ோய் உள்ளதோ? உதோரணமோக குநரோன் 

ந ோய் அல்லது குடலைற்சி ந ோன்றலவ  
 

உங்கள் தனி ் டட் சூை் ிலலகள்  

•  ீங்கள் தனியோக வசிக்கிறீரக்ளோ?  

• எ ்தளவு இடம்ய யரக்கூடியவர ் ீங்கள் / நவறிடம் யசல்ல உதவி நதலவ ் டுகிறதோ?  

• உங்கலளச ்சுற்றி எத்தலகய ஆதரலவக் யகோண்டிருக்கிறீரக்ள்?  

• தற்ந ோது  ணிபுரிகிறீரக்ளோ?  

• ஏநதனும் சிற ்பு தகவல்யதோடரப்ுத் நதலவ உங்களுக்கு உள்ளதோ?  

• ஏநதனும் ந ோக்குவரத்து ் பிரசச்ிலனகள் உள்ளதோ?  
 

இறுதியோக,  ிலனவில் யகோள்ளுங்கள்  

குடல் அறிகுறிகளுள்ள ய ரும் ோலோநனோருக்கு புற்றுந ோய் இருப்பதில்ரல, ஆனோல் அ ்த 

அறிகுறிகலளச ்நசோதித்தறிவது முக்கியம். கோரணமோனது ய ரும் ோலும் மூலம் அல்லது 

எரிசச்ல் எடுக்கும் குடல் ந ோய்க்குறி ந ோன்ற சிறியதோகத்தோன் இருக்கும்.  

உங்களிடம் யசோல்ல ் ட்டது சரியோகத் யதரியோவிடட்ோல் அல்லது புரியோவிடட்ோல், 

தயவுபசய்து நகளுங்கள்.  
 

 
 

கூடுதல் தகவல்கள்  

குடல் புற்றுநநாய் யுநக https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   

நமக்மில்லன் புற்றுநநாய் ஆதரவு 0808 808 0000  

புற்றுநநாய் ஆராய்சச்ி UK 0808 800 4040 
 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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கரலக்பசாற்கள்: நாங்கள் பயன்படுத்தும் பசாற்கரள விளக்குதல்  

Colo - ய ருங்குடலலக் குறிக்கிறது  

யகோலநனோஸ்நகோ ்பி - ஒரு முலனயில் நகமரோவுடன் கூடிய யமலிதோன ய கிை்வோன 

யடலஸ்நகோ ். இது குடலுக்குள் பின்புறம் வழியோகச ்யசருக ் ட்டு ய ருங்குடல் முழுவதும் 

 ரிநசோதிக்க ் டும். இ ்தச ்நசோதலனக்கு மு ்லதய  ோள் எடுத்துக் யகோள்வதற்கோக சில 

வலுவோன யதளிவோன தூள்கள் உங்களுக்கு அனு ்  ் டும். இ ்தச ்நசோதலனக்கோக 

உங்களுக்கு மயக்க ஊசி ந ோட ் டும்.  

Computerised Axial Tomogram (சிடி ஸ்நகன்) - ஒரு சிற ்பு ஸ்நகன். இதில் உளு ்தவலட வடிவிலோன 

எக்ஸ் நர எ ்திரமோனது  ீங்கள் நமலசயில்  டுத்திருக்கும்ந ோது உங்களது குறுக்கு யவட்டு 

எக்ஸ்நர  டங்கலள எடுக்கும். இ ்தச ்நசோதலனக்கு  ீங்கள் வரும்ந ோது ஒரு சிற ்புச ்சோய 

ஊசி உங்களுக்கு ் ந ோட ் டும். அதற்கு எதிரம்ோறோன திரவத்லத அரு ்தும் டி 

நகடக் ் டும்.  

CT Colonography - சிலந ரங்களில் இது யமய் ிகர ்யகோலநனோஸ்நகோ ்பி என்றும் 

அலைக்க ் டும். இது ஒரு சிற ்பு சிடி ஸ்நகன். இது சோய  ோனம் அல்லது சில ந ரங்களில் 

நசோதலனக்கு மு ்லதய  ோள் திடமோன யதளிவோன ய ோடிலய எடுத்தபின் ய ருங்குடல் 

மற்றும் மலக்குடல் உள்நள மிக விரிவோன  டங்கலள எடு ் தற்கோக சிடி ஸ்நகனலர ் 

 யன் டுத்துகிறது.  

Flexible Sigmoidoscopy - ஒரு முலனயில் நகமரோவுடன் கூடிய யமலிதோன ய கிை்வோன 

யடலஸ்நகோ ். இது குடலுக்குள் பின்புறம் வழியோகச ்யசருக ் ட்டு ய ருங்குடலின் 

கீை் ் குதி  ரிநசோதிக்க ் டும். இ ்தச ்நசோதலனக்கு மு ்லதய  ோள் எடுத்துக் 

யகோள்வதற்கோக சில வலுவோன யதளிவோன மோத்திலரகள் உங்களுக்கு அனு ்  ் டும்.  

Magnetic Resonance Imaging (எம்ஆரஐ் ஸ்நகன்) - இதில் ஒரு திற ்த முலனயுள்ள உநலோக 

உருலளக்குள்  ீங்கள்  டுத்திருக்லகயில் உங்களின் விரிவோன எக்ஸ்நர எடுக்க ் டும்.  

Proctoscopy -  ஒரு சிறிய பிளோஸ்டிக் யடலஸ்நகோ ் உடன் பின்புற வழியில்  ரிநசோதலன 

(ஆசனவோய் மற்றும் மலக்குடல்).  

Rectal - இது மலக்குடலலக் குறிக்கிறது (பின்புறத் துலைக்கு அருநக ய ருங்குடலின் மிகக் 

கீநை உள்ள  குதி).  

Ultrasound scan - உங்கள் உட் க்கங்கலளச ்நசோதிக்க ஒலி அலலகலள ்  யன் டுத்தும் ஒரு 

ஸ்நகன். இது ய ண்கள் கருத்தரி ்பின்ந ோது  ோரக்்கும் ஸ்நகன் வலகலய ் ந ோன்றது.  
 

இ ்தத் துண்டறிக்லகயோனது இலண்டன் ந ோயோளிக் குழு மற்றும் இலண்டனுக்கோன 

உருமோறும் புற்றுந ோய்ச ்நசலவகள் குழுவினோல் புது ்பிக்க ் டட்து. 
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உங்கள் ஆய்வுகளுக்கும் முடிவுகளுக்குமான நதாராயமான கால வரம்பு கீநழ 

தரப்பட்டுள்ளது. உங்கள் அறிகுறிகள் சிக்கலானரவயாகநவா அல்லது பல 

பரிநசாதரனகள் எடுக்க நவண்டிய நதரவ உங்களுக்கு இருந்தாநலா இரவ 

கூடுதல் நாட்கள் எடுக்கலாம். 
 
  ரி ்து

லர 
யதோடக்

கம் 

மருத்து

வமலன 
ச ்தி ்பு 
 ியமன

ம் 

14 
 ோட்கள் 

ந ோயறி

தல் 
அல்லது 
புற்று

ந ோய் 
விலக்க ்

 ட்டது 

28 
 ோட்கள் 

சிகிச்

லசயளி

க்கும் 
முடிவு 

31 
 ோட்கள் 
முதல் 
சிகிச்

லச 

62 

உங்கள் அறிகுறிகலளயும் 

முடிவுகலளயும் ஒரு சிற ்பு  ிபுணருடன் 

ஆநலோசி ் தற்கோக உங்கள் ச ்தி ்பு 

 ியமனம் இருக்கும். உங்களுடன் ஒரு 

குடும்  உறு ்பினலர அல்லது  ண் லர 

 ீங்கள் அலைத்து வரலோம் 

நமற்யகோண்டு 

 ரிநசோதலனகளோக 

சிக்நமோய்நடோஸ்நகோ ்பி, 

யகோலநனோஸ்நகோ ்பி, சிடி ஸ்நகன் 

ந ோன்றலவ இருக்கலோம் 

மல ்  ரிநசோதலன (FIT 

நசோதலன)  ரிநசோதலன

கள்  

ய ோதுமருத்துவர ்உங்கள் அறிகுறிகளுக்கோன 
கோரணத்லதத ்தீரம்ோனிக்க உதவுவதற்கோக 
உங்கலள ்  ரி ்துலரக்கும்ந ோது ஒரு மல ் 
 ரிநசோதலன எடுக்கும் டி உங்களிடம் 
நகட்கலோம். 

ய ோது 
மருத்துவர ்
 ரி ்துலர 

கூடுதல் 
ஆய்வு 

உங்கள் அறிகுறிகளுக்கோன கோரணத்லதத் 
தீரம்ோனி ் தில் துலற வல்லு ருக்கு உதவுவதற்கோகக் 
கூடுதல்  ரிநசோதலனகலள  ீங்கள் எடுக்க 
நவண்டியிருக்கலோம். இ ்தச ்ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்குத் 
தயவுயசய்து முன்னுரிலம அளியுங்கள் 

மருத்துவமலன 
ச ்தி ்பு 
 ியமனம் 

ஓர ்சிற ்பு  ிபுணருடன் அவசரச ்ச ்தி ்பு 
 ியமனத்திற்கு மருத்துவமலனக்கு வரும் டி 
உங்களுக்கு  ரி ்துலரக்க ் ட்டோல், 
தயவுயசய்து இ ்தச ்ச ்தி ்பு  ியமனத்திற்கு 
முன்னுரிலம அளியுங்கள். 

இ ்த ்  ரிநசோதலனகளின் முடிவுகள்குறித்து 
 ரி ்துலரக்க ் ட்ட 28  ோட்களுக்குள் 
உங்கலளத ்யதோடரப்ுயகோள்நவோம். ஆனோல் 
அநத  ோளில்கூட உங்கள்  ரிநசோதலன 
முடிவுகள் யதரிவிக்க ் டலோம். 

முடிவுகள் 

இ ்ந ோதும்  ரிநசோதிக்க 

நவண்டிய அறிகுறிகள் 

உங்களிடம் இருக்கலோம். 

அலவ யதோடர ்்தோல் அல்லது 

நமலும் தீவிரமலட ்தோல் 

 ீங்கள் உங்கள் ய ோது 

மருத்துவலரத் 

யதோடரப்ுயகோள்ள நவண்டும் 

புற்றுந ோய் 
இல்லலயயன 
கண்டறிய ் ட்

டது 

உங்கள் துலற 
வல்லு ர ்புற்றுந ோய் 
இல்லலயயன் லத 
உறுதி ் டுத்தி 
அடுத்து என்ன 
எதிர ்ோரக்்க 
நவண்டும் 
என் லதயும் 
உங்களுக்குத் 
யதரிய ் டுத்துவோர.் 

உங்கள் புற்றுந ோய் சிகிசல்சக் 

குழுவும் உங்கள் ய ோது 

மருத்துவரும் என்ன 

எதிர ்ோரக்்கலோம், சிகிசல்சலயத் 

யதோடங்கும்ந ோது கூடுதல் 

ஆதரலவ எங்கு ் ய றலோம் 

என் து குறித்த உங்கள் 

நகள்விகளுக்கு ் 

 திலளி ் ோரக்ள் 

புற்றுந ோய் 
கண்டறிய ் டட்லத 
உங்களுக்குத் 
யதரிய ் டுத்தவும் 
சிகிசல்சக் குறித்து 
ஆநலோசிக்கவும் 
உங்கள் துலற 
வல்லுனர ்
உங்கலளத ்
யதோடரப்ுயகோள்வோர ்

புற்றுந ோய் 
கண்டறிய ் ட்

டது 

உங்கள் அறிகுறிகலள ் ய ோறுத்து, ஒரு சிற ்பு 
 ிபுணலரச ்ச ்தி ் தற்கோக உங்கள் ய ோதுமருத்துவர ்
மருத்துவமலனக்கு ்  ரி ்துலரக்கலோம் அல்லது 
 யிற்சிய ற்ற குடல் நசோதலன யசவிலியுடன் ஒரு 
கோயணோளி அல்லது யதோலலந சி அலை ்ல  
ஏற் டுத்தலோம் அல்லது கூடுதல் ஆய்வுக்கோக 
ந ரடியோக உங்கலள நசோதலனக்கு அனு ் லோம் 


