
 

 بيانات المرضى للإحالات العاجلة لعيادة الأمعاء 

ة المعلومات هذه سبب قيام طبيبك الممارس العام بإحالتك إلى المستشفى وما يجب  ح نشر تشر
 عليك القيام به 

 
؟   ي بشكل عاجل إلى المستشفى

 لماذا تمت إحالت 
الفحوصات لاستبعاد احتمال الإصابة بالسرطان.  يمكنك أن يشعر طبيبك الممارس العام أن أعراض الأمعاء لديك تحتاج لمزيد من 

ي منها. 
ي تعان 

 تتوقع أن تتم رؤيتك بسرعة لمعرفة ما المشكلة الت 
 

ي مصاب بشطان الأمعاء؟ 
ي هذا أنتى

 هل يعتى
ي ذلك احتمال الإصا

ي تظهر عليك، بما ف 
ي يمكن أن ترتبط بالأعراض الت 

بة بالسرطان. هناك العديد من حالات الأمعاء الشائعة الت 
فمعظم الأشخاص الذين تتم إحالتهم بصورة عاجلة ليسوا مصابي   بالسرطان. ومع ذلك، من المهم أن تحض  موعدك لأنه إذا أثبت 

ي أن العلاج سيكون أكثر فعالية على الأرجح.  
 التشخيص إصابتك بالسرطان، فإن إجراء التشخيص مبكرًا يعت 

 
ى نظرًا لكون هذه الإحالة  ي وقت أبكر من ذلك.  قد يتعي ّ

ى
، وربما ف ى ي غضون أسبوعي 

ى
ي المستشفى ف

ى
د لك موعد ف

َّ
عاجلة، فسُيحد

 عليك أن تخصص الوقت للخضوع لمزيدٍ من الفحوصات خلال الأسابيع الأربعة القادمة. 
 

ّ فعله؟    علي
ى  ما الذي يتعي ّ

(، كجزء من الفحوصات  )" FITقد يطلب منك طبيبك الممارس العام إجراء اختبار براز يسمى "  • ي المناعي
از الكيميان  اختبار الثر

ا بحيث لا  
ً
ة جد از حيث يكون بكميات صغث  ي الثر

ق من سبب الأعراض. يبحث هذا الاختبار عن وجود الدم ف 
ّ
المطلوبة للتحق

ي أقرب وقت   يمكن رؤيتها. اقرأ التعليمات المرفقة بعناية قبل إكمال الاختبار، وأعد هذا إلى عيادة طبيبك الممارس
العام ف 

 ممكن. 
ا لأن   •

ً
ي ذلك رقم الهاتف المحمول إذا كنت تمتلك واحد

، بما ف  تأكد من أن طبيبك لديه عنوانك ورقم هاتفك الصحيحي  
 قد يتصل بك عثر الهاتف. 

 المستشف 
جر إخبار طبيبك العام.  • ر

ي غضون الأسابيع الأربعة القادمة، فث 
 إذا لم تكن ستتمكن من حضور المواعيد ف 

ج • ي الحصول على طبيبة استشارية إذا كنت بحاجة إلى مث 
م، أو إذا كانت لديك احتياجات تتعلق بإعاقة حركية أو ترغب ف 

جر إخبار المستشف  عند التواصل معك.   ر
 )امرأة(، فث 

جر الاتصال بعيادة الطبيب الممارس العام المتابع لحالتك. أو  • ر
، فث  ي غضون أسبوعي  

إذا لم تحصل على موعد من المستشف  ف 
 . (PALSبقسم استشارات المرض  وخدمات الاتصال )إذا كنت تعرف المستشف  الذي تمت إحالتك إليه، فيمكنك الاتصال 

ا أن تتصل بعيادة طبيبك الممارس العام لمناقشة حالتك.  •
ً
 إذا شعرت أن أعراضك أو حالتك تزداد سوءًا، فمن المهم جد

 
ي موعدي؟  

ى
 ماذا سيحدث ف

ا 
ً
عرض عليك أحد الخيارات التالية:   اعتماد ي منها، سير

ي تعان 
 على الأعراض الت 

ا لوجه  .1
ً
ي وجه

ي العيادات الخارجية. سيتواصل معك موظف المستشف  للاتفاق على موعد للحضور  موعد لمقابلة الأخصائ 
ف 

ا لأن هذه المواعيد قد تستغرق بضع ساعات حسب أوقات الانتظار والاخت
ً
ي تحتاجها. إلى العيادة. كن مستعد

 بارات الت 
ي أو مكالمة فيديو  .2

ي منها  تقييم هاتفى
ي تعان 

رب تدريبًا خاصًا لمعرفة المزيد عن الأعراض الت 
ّ
مع أحد طاقم التمريض المد

ا حول ما يعتقد أنه قد يكون سببًا  
ً
ي يمكنك الخضوع لها. سيتحدث معك أيض

وتقديم النصيحة بشأن أفضل الفحوصات الت 
رجى لأعراضك. 
ُ
: ي يجب عليك إخطار الطبيب إذا كنت تنوي تسجيل المكالمة أو تضمي   صديق أو أحد أفراد   ملاحظة ما يلي

ي المكالمة. 
 العائلة ف 

ي بعض الحالات، قد  .3
ة لإجراء اختبارف  . قد يحدث   يعرض عليك المستشفى إرسالك مباشر

ً
دون الحاجة إلى إجراء تقييم أولا

ي الاعتبار عند التخطيط للفحوصات. قد تشمل الفحوصات فحص  هذا إذا لم تكن هناك ظروف صحية أخرى 
يجب أخذها ف 

م لك المزيد من التفاصيل عن الفحوصات عندما 
َّ
قد
ر
( أو التصوير المقطعي المحوسب. ست ا )التنظث  الداخلىي الأمعاء بكامث 

ي هذه المرحلة سيت 
م إخطارك بما عليك القيام به  يتصل بك موظف المستشف  لتحديد موعد إجراء الاختبارات الخاصة بك. ف 

ي هذا النوع من المواعيد، لن تخضع للفحص من قِبل  
للاستعداد للاختبار، إن كانت هناك أي استعدادات من الأساس. ف 

رجر اتباع التعليمات بعناية.  ، لذا ير
ً
ي العيادة أو التقييم من قِبل أحد طاقم التمريض المتخصصي   أولا

 الفريق المتخصص ف 
 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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ا باسم فريق القولون والمستقيم( 
ً
نعلم أن الحديث عن أمعائك قد يكون محرجًا ولكن أعضاء فريق الأمعاء المتخصص )المعروف أيض

دد   ا على هذا الموضوع. حاول أن تتغلب على الشعور بالحرج أو عدم الارتياح بشأن مناقشة الأعراض أو طرح الأسئلة. لا تث 
ً
معتادون جد

ي استخدام المصطل
از".  ف   للإشارة إلى أمعائك مثل "الثر

ً
ي تستخدمها عادة

 حات الت 
 

ي غضون 
ي المستشف  يومًا من إحالتك.   28سيتم التواصل معك بشأن نتيجة اختباراتك ف 

ي ف  ي بعض الحالات، سيتمكن الفريق الطتر
ف 

ي أعراضك ويقدمون لك العلاج على الفور أو يح
ي حينه بما يعتقدون أنه السبب ف 

ي العلاج، دون الحاجة  من إخبارك ف 
ّ يلونك لتلف 

رجر التواصل مع المستشف  إذا لم يتواصلون معك خلال أسابيع قليلة من الاختبار.   للانتظار. ير
 
ا للحصول على الدعم أو إذا كانت لديك  

ً
ي المواعيد، فقد يكون ذلك مفيد

تستطيع اصطحاب أحد الأصدقاء أو أحد أفراد أسرتك معك ف 
ي أرسلناها إليك للاطلاع على الإرشادات المتعلقة مخاوف بشأن فهم ما 

رجر مراجعة رسالة الموعد الت  ي معك.  ير سيناقشه الفريق الطتر
 بالزوار. 

 
 ما الاختبار الذي من المرجح أن أحتاج إليه؟  

  : ي يستعي   بها فريق الأمعاء هي
 تمنحنا الاختبارات المختلفة معلومات مختلفة عنك وعن أمعائك. الاختبارات الأكثر شيوعًا الت 

ي المرن   •
 التنظث  السيت 

 تنظث  القولون   •
 تصوير القولون بالتصوير المقطعي المحوسب   •
 التصوير المقطعي المحوسب   •
 التصوير بالرني   المغناطيسي  •
 الموجات فوق الصوتية التصوير ب •

 
ي  
ة. من المحتمل أن يتم إرسالك لإجراء أحد هذه الاختبارات )أو أكثر ف  ي ظهر هذه النسرر

ي المسرد الموجود ف 
وحة ف  هذه الاختبارات مسرر

ي ذلك  
جرى فيه الاختبارات بعد ذلك رسالة بالموعد ومزيد من المعلومات عن الاختبار، بما ف 

ر
سل لك القسم الذي ت بعض الأحيان(. سث 

 لاختبار ومعلومات عن كيفية تحضث  أمعائك للاختبار. مخاطر وفوائد ا
 

ت عدم إجراء الاختبارات الموض بها؟   ماذا لو اخت 
ي موعدك/ جلسة تقييم حالتك عثر الهاتف. إذا كنت لا تزال تشعر أنك لا  

ي القولون والمستقيم ف 
يمكنك مناقشة هذا الأمر مع أخصان 

 ة هذا الأمر مع طبيبك الممارس العام.  تريد الخضوع للاختبارات، فيجب عليك مناقش 
 

ي    نصائح مفيدة قبل موعدك الطتى
ي موعدك/ جلسة تقييم حالتك عثر الهاتف، لذلك سيكون من المفيد إذا كان بإمكانك إعداد  

طرح عليك ف 
ر
ي قد ت

هذه هي الأسئلة الت 
ا. 
ً
 إجاباتك مسبق

 
ي تظهر عليك  

 الأعراض الت 
ي منها؟  ما الأعراض المتعلقة بالأمعاء ال  •

ي تعان 
 ت 

ي استمرت خلالها الأعراض؟   •
ة الت   ما الفث 

 هل هي مستمرة أم متقطعة؟   •
ي نفس الوقت من اليوم، قبل أو بعد الوجبات، وما إلى ذلك.   •

 هل هناك نمط محدد؟ على سبيل المثال، تحدث ف 
 
 
 

ي نمط حياتك  
 التغيث  ف 
ي أو تمارينك؟   •

 هل قمت بتغيث  نظامك الغذان 
 هل شعرت مؤخرًا بالتوتر؟   •
 هل سافرت خارج البلاد مؤخرًا؟  •
 هل واجه أصدقاؤك أو أفراد عائلتك أو زملاؤك مشكلات مماثلة؟  •
 هل تتناول أي دواء جديد؟   •

 
ي    تاريخك الطتر
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؟  • ي الأمعاء أو الجهاز الهضمىي
 هل سبق أن عانيت من أي مشاكل ف 

 جريت أي عمليات جراحية؟ هل أ •
ي سابق يتعلق بأمراض القلب؟   •  هل لديك أي تاري    خ طتر
 هل تتناول أي أدوية مضادة لتخثر الدم؟   •
؟  •  هل أنت مصاب بالسكري؟ إذا كان الأمر كذلك، فهل تتناول الأقراص أو الإنسولي  

 
ي للعائلة    التاري    خ الطتر

صيب أي فرد من أفراد عائلتك بالسرطان، وخاصة سرطان الأمعاء؟   •
ُ
 هل أ

ي الأمعاء، مثل داء كرون أو التهاب القولون؟  •
 هل كان أي فرد من أفراد عائلتك مصابًا بمرض ف 

 
 الشخصية   ظروفك
 هل تعيش بمفردك؟   •
ي التنقل؟  •

/ هل تحتاج إلى مساعدة ف   ما مدى نشاطك الحركي
 ما نوع الدعم المتوفر لديك؟   •
؟   • ي الوقت الحالىي

 هل تعمل ف 
 هل لديك أي احتياجات خاصة بشأن التواصل؟  •
ي التنقل؟  •

 هل لديك أي مشاكل ف 
 

ر  
ّ
ا، تذك ً  أخث 

مصابي   بالسرطان ولكن من المهم التحقق من سبب الأعراض. غالبًا ما يكون  غت  معظم الأشخاص الذين يعانون من أعراض الأمعاء 
  . ي ا، مثل البواسث  أو متلازمة القولون العصتر

ً
ا بسيط

ً
 السبب شيئ

ا قيل لك، 
ً
ي طرح الأسئلة.  إذا كنت غث  متأكد أو لا تفهم شيئ

ى
دد ف  لا تت 

 

 
 

 معلومات إضافية 
  gp/-your-nosis/visitingcancer/diag-bowel-https://www.bowelcanceruk.org.uk/aboutباول كانش يو كيه 

   0000 0808808ماكميلان كانش سابورت 
 4040 800 0808كانش ريشش يو كيه 

 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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ي نستخدمها  
ح المصطلحات الت   المشد: شر

 يشث  إلى الأمعاء الغليظة )المعروفة باسم القولون(  -  كولو
ج ويتم فحص الأمعاء الغليظة بالكامل.  -  تنظث  القولون ي الأمعاء عثر فتحة السرر

ي نهايته يتم إدخاله ف 
ا ف  منظار رفيع مرن مزود بكامث 

ي اليوم السابق لهذا الاختبار. س
سل لك بعض المساحيق المليّنة القوية لتتناولها ف 

 يتم إعطاؤك حقنة مهدئة لهذا الاختبار. سث ر
فحص خاص حيث يأخذ جهاز الأشعة السينية الذي يتخذ شكل كعكة دائرية صورًا    - (CTالتصوير المقطعي المحوري المحوسب )

ب قدر من سائل خاص طلب منك سرر  مقطعية بالأشعة السينية لك أثناء استلقائك على طاولة. سيتم إعطاؤك حقنة صبغة خاصة وسير
 للتباين عندما تحض  لإجراء هذا الاختبار. 

. هذا فحص خاص بالأشعة المقطعية يستخدم   - تصوير القولون بالتصوير المقطعي المحوسب  ي
اض  ا تنظث  القولون الافث 

ً
يسمى أحيان

وب صبغة أو أحي ا باستخدام  ماسحًا بالأشعة المقطعية لإنتاج صور مفصلة للغاية لداخل القولون والمستقيم بعد تناول مسرر
ً
ان

ي اليوم السابق للاختبار. 
 مساحيق مليّنة قوية ف 
ي المرن

ج لإجراء فحص للجزء السفلىي من   -  التنظث  السيت  ي الأمعاء عثر فتحة السرر
ي نهايته يتم إدخاله ف 

ا ف  منظار رفيع مرن مزود بكامث 
ي اليوم السا

سل لك بعض الأقراص المليّنة لتتناولها ف 
 بق لإجراء هذا الاختبار. الأمعاء الغليظة. سث ر

ي أسطوانة معدنية مفتوحة الطرف بينما يتم التقاط صور الأشعة  - (MRIالتصوير بالرني   المغناطيسي )
يتضمن ذلك الاستلقاء ف 

 السينية التفصيلية لك.  
.   - تنظث  المستقيم ج والمستقيم( باستخدام تلسكوب بلاستيكي صغث  ي )فتحة السرر

 فحص الممر الخلف 
ج(.  - قيمالمست  يشث  إلى المستقيم )الجزء السفلىي من الأمعاء الغليظة الأقرب إلى جهة فتحة السرر

فحص يستخدم الموجات الصوتية لفحص أعضائك الداخلية. هذا يشبه نوع الفحص الذي تجريه   - الفحص بالموجات فوق الصوتية
 النساء أثناء الحمل.  

 
ة من قِبل مجموعة  ي لندن. تم تحديث هذه النسرر

ي لندن وفريق تحويل خدمات السرطان ف 
 المرض  ف 
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ا أطول إذا كانت 
ً
ي للفحوصات والنتائج الخاصة بك، ولكن قد تستغرق وقت ي تقريتى

يوجد فيما يلي جدول زمتى
 أعراضك معقدة أو كنت بحاجة إلى إجراء اختبارات متعددة. 
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موعد زيارة 
 .  المستشف 

 يومًا 14

الوصول إلى 
تشخيص أو 
استبعاد 
الإصابة 
 بالسرطان

 يومًا 28

 قرار العلاج

 يومًا 31

 العلاج الأول

 يومًا 62

سيكون موعدك مخصصًا لمناقشة الأعراض  

. يمكنك إحضار   والنتائج مع أحد الأخصائيي  

 أحد أفراد العائلة أو أحد الأصدقاء معك

يمكن إجراء المزيد من الفحوصات  

ي وتنظث  القولون 
مثل التنظث  السيت 

 والأشعة المقطعية، وما إلى ذلك 

از )اختبار   ( FITاختبار الثر

 الاختبارات 

از  طلب منك الخضوع لفحص للثر عندما يحيلك الممارس قد ير
ي 
ي تحديد سبب الأعراض الت 

العام، وذلك لمساعدة طبيبك ف 
ي منها

 تعان 

الإحالة من قِبل 
الطبيب الممارس 

 العام

فحوصات 
 إضافية

ي 
ي ف 
قد تحتاج إلى مزيد من الفحوصات لمساعدة الأخصان 

 تحديد سبب الأعراض. يررجر إعطاء الأولوية لهذا الموعد

زيارة موعد 
 المستشف  

إذا تمت إحالتك إلى المستشف  من أجل موعد عاجل مع 
جر إعطاء الأولوية لهذا الموعد ر

، فث  ي
 أخصان 

ي غضون 
 28سيتم التواصل معك بشأن نتيجة الفحوصات ف 

ي 
يومًا من إحالتك، ولكن قد يتم إخبارك بنتيجة اختباراتك ف 

 النتائج نفس اليوم

قد لا تزال لديك أعراض تحتاج 

إلى التحقق منها، وإذا استمرت 

هذه الأعراض أو أصبحت أكثر 

، فيجب عليك الاتصال 
ً
خطورة

 بطبيبك الممارس العام

استبعاد الإصابة 
 بالسرطان

ي 
ك الأخصان  سيخثر

المتابع لحالتك باستبعاد 
الإصابة بالسرطان وما 

ا
ً
 سيحدث لاحق

فريق رعاية مرض  سيجيب كل من 

السرطان وطبيبك الممارس العام 

عن أسئلتك المتعلقة بما يمكن 

توقعه وأين يمكنك العثور على مزيدٍ 

 من الدعم عند بدء العلاج

ي 
سيتصل بك الأخصان 

المتابع لحالتك لإعلامك 
بأنه قد تم تشخيص 
إصابتك بالسرطان 

 وسيناقش معك العلاج

تشخيص الإصابة 
 بالسرطان

بناءً على أعراضك، قد يحيلك طبيبك الممارس العام إلى 
، أو يرتب مكالمة فيديو أو  ي

مكالمة المستشف  لزيارة أخصان 
، أو يررسل  هاتفية مع أحد أعضاء طاقم تمريض الأمعاء المدرّبي  

ق
ّ
ة لإجراء اختبار لمزيد من التحق  لك مباسرر


