Bagirsak kanseri taramasi nedir?

NHS bagirsak kanseri taramasi, kanseri baglamadan
o6nlemeyi veya erken teshisle tedavinin kolay
oldugu asamada tespit etmeyi amaglar.

NHS kug¢ik bir digki 8rnegi almaniz i¢in kisaca
FIT adi verilen Ucretsiz bir diskida gizli kan testi
gbndermektedir. Bununla digkida ¢ok az miktarda
kan olup olmadigi laboratuarda kontrol edilir.

Kan bulunmasi, polip veya bagirsak kanseri
belirtisi olabilir. Polipler bagirsak igcinde buytiyen,
zamanla kansere donUsebilen kitlelerdir. Testte
yadirganan herhangi bir sey bulunursa baska
testler de gerekebilir.

Bagirsak kanseri belirtileriniz varsa, yasiniz kag
olursa olsun, hatta daha yeni test yapmis bile
olsaniz mutlaka aile hekiminize géruntin.

Bagirsak kanseri taramasi neden gerekli?

Bagirsak kanseri en sik gorilen kanserlerden
biridir, ancak diizenli taramalarla dnlenebilir veya
erken teshisle daha kolay tedavi edilebilir.

Bagirsak kanseri taramasi kime yapilir?

56-74 yas arasindaki herkese yapillir. Siraniz
gelince size de iki yilda bir tarama testi paketi
gonderilecektir. Gonderilen her testi yapmaniz
gerekir.

Evde tarama testini nasil edinebilirim?

ingiltere’de aile hekimine kayitli olan ve test
yapilmasi gereken herkese otomatik olarak
postayla test paketi génderilecektir.

Sonucu ne zaman dgrenirim?

Test sonucu iki hafta icinde size gonderilir. Bagka
test gerekirse haber verilir. Bagka testler yapilmasi
mutlaka bagirsak kanseri oldugunuz anlamina
gelmez.



Bagirsak kanseri NHS
tarama testi yapmayi

ihmal etmeyin
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Bagirsak kanseri tarama testi nasil yapilir

1. Ornek tiipliniin (izerine tarihi yazin

2. Diskinizi bir kaba veya birkag kat tuvalet kagidinin

Uzerine alin

Digki tuvaletteki suya degmeden alinmalidir

Ornek tipliniin kapagini cevirerek agin

Cubugu diskiya strerek Uzerindeki

tim tirtiklarin digkiyla

kaplanmasini saglayin

6. Test igin az miktarda digki
yeter. Lutfen fazla koymayin

oo

7. Gubugu tipe koyup kapagini
gevirerek kapatin
8. Kullandiginiz tipu tekrar agmayin
9. Kullandiktan sonra elinizi yikayin
10. Ornek tlplinii Ucretsiz geri
gbndereceginiz zarfa koyun
11. Uzerindeki bandi ¢ikarip
zarfi yapistirarak kapatin
ve postalayin
12. Sonuglar iki hafta
icinde size
gbnderilecektir

Bagirsak kanseri tarama
testini ihmal etmeyin

Postadan test paketi
aldiysaniz lUtfen testi
yapin ve bir an 6nce
geri génderin.




