Czym sa badania w kierunku raka jelita?

Celem programu badan przesiewowych w kierunku
raka jelita jest zapobieganie rozwinieciu sie raka lub
uchwycenie go we wczesnym stadium, tatwiejszym
do leczenia.

NHS wysyta bezptatny test immunochemiczny
do badania katu (FIT), umozliwiajgcy pobranie
matej probki stolca. W laboratorium jest ona
sprawdzana pod katem sladéw krwi.

Krew moze $wiadczy¢ o polipach lub raku jelita.
Polipy to mate narosla w jelicie, ktére z czasem
moga przeistoczy¢ sie w nowotwor. Jesli test
potwierdzi jakies nietypowe zmiany, moga byé
potrzebne dalsze badania.

Zawsze konsultuj sie z lekarzem w przypadku
objawéw raka jelita, niezaleznie od wieku, nawet jesli
badanie przesiewowe byto wykonywane niedawno.

Dlaczego oferowane sa badania na raka jelita?

Rak jelita jest jednym z najczestszych nowotwordw,
a regularne badania przesiewowe moga poméc mu
zapobiegac lub uchwyci¢ we wczesnym stadium,
kiedy bedzie tatwiejszy do leczenia.

Kogo dotycza badania na raka jelita?

Sa przeznaczone dla wszystkich w wieku 56-74 lata.
Kiedy przyjdzie Twoja kolej, otrzymasz swoj zestaw,
do wykonania co dwa lata. Test nalezy wykonac za
kazdym razem, kiedy go dostaniesz.

Jak otrzymam domowy zestaw do badan?

Wszystkie osoby w Anglii kwallifikujgce sie do badania,
zarejestrowane u lekarza rodzinnego, automatycznie
otrzymaja zestaw pocztg na adres domowy.

Kiedy otrzymam wynik?

Wynik zostanie przestany w ciggu 2 tygodni.
Otrzymasz informacje, czy konieczne sag dalsze
badania. Zaproszenie na dodatkowe badania nie
musi jednak oznaczaé, ze masz raka jelita.
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do badan przesiewowych

w kierunku raka jelita
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Sposob uzycia zestawu do badan naraka jelita:

1. Napisz date na probéwce
2. Uzyj pojemnika lub papieru toaletowego do
pobrania stolca
Stolec nie moze sie zetkng¢ z woda z toalety
Odkre¢ korek, aby otworzy¢ probédwke
Zbierz probke, zgarniajac stolec
patyczkiem, dopoki
wszystkie rowki nie
zostang pokryte
6. Do badan potrzebna jest tylko
niewielka ilo$¢ stolca
Nie dodawaj wiecej niz potrzeba

oo

7. Wiéz patyczek z powrotem do probowki
i zakre¢ korek, aby ja zamknaé
8. Nie otwieraj probowki po uzyciu
9. Umyj rece po uzyciu
10. W16z probéwke do dostarczonej
optaconej koperty zwrotnej
11. Zdejmij tasme, zaklej
koperte i odeslij
12. Wynikdw mozesz sie
spodziewac w ciagu
dwoch tygodni

Nie ignoruj zestawu do
badan przesiewowych w
kierunku raka jelita

Po otrzymaniu testu,
wykonaj go j i odeslij
jak najszybciej.




