
باقاعدگی سے جانچ کرواتے رہنے سے 
کینسر کو شروع ہونے سے پہلے ہی روکا 

جا سکتا ہے ۔
آنتوں کا کینسر عام ہے لیکن جانچ کرواتے رہنے سے اسُے روکا جا 
سکتا ہے ۔ جانچ کے لیے مفت کِٹ لندن کے ہر اسُ رہائشی کے لیے 

دستیاب ہے جس کی عمر 56 سے 74 سال کے بیچ ہے۔ کِٹ انُ لوگوں 
کےلیے ہے جنہیں ابھی کوئی علامات نہیں ہیں، اور جانچ کرنے کے 

بعد زیادہ تر لوگ تندرست پائے جاتے ہیں ۔   

healthylondon.org/BCS : مزید معلومات کے لیے دیکھیں

 

“� آنتوں کا کینسر جانچ 
کرنے کی کِٹ آپ کو 

ملے تو جتنی جلدی ہو 
سکے اسُے استعمال 
کریں کیونکہ کینسر 

شروع ہونے سے 
پہلے اسے روکنا 

ممکن ہے۔”
 Dr Sas, 

 Colorectal 
surgeon


