
નિયમિત તપાસથી કેન્સર શરૂ થાય તે 
પહેલાં જ તે અટકાવી શકાય છે.

બાવલ કેન્સર સૌથી સામાન્ય કેન્સરોમાંનું એક છે અને નિયમિતપણે 
તપાસ કરાવવાથી તે અટકાવવામાં મદદ મળી શકે છે. NHSની 
બાવલ કેન્સરની તપાસ માટનેી મફત સ્ક્રીનિંગ કિટ લંડનમાં રહેતાં 
56-74 વર્ષની ઉંમરનાં દરેક જણને મફત મળી શકે છે. આ કિટ 
જેમને કોઈ ચિહ્નો ન હોય તેવાં લોકો માટ ેછે અને મોટાભાગનાં લોકોને 
તેનું નકારાત્મક પરિણામ મળે છે.
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“�જો તમને બાવલ કેન્સર 
સ્ક્રીનિંગ કિટ મળી 
હોય, તો બને તેટલો 
જલદી તેનો ઉપયોગ 
કરો. કેન્સર શરૂ થતાં 
પહેલાં જ તમે તે 
અટકાવી શકો છો”
Dr Sas, Colorectal  
surgeon


