Ingrijirea preventiva acordata
de medicul generalist: teste
si vaccinari

Ce este un medic generalist?

e Un medic generalist (abrevierea in limba
engleza: GP) sau un ,,medic de familie” este
un medic cu cabinetul in comunitate

Ce servicii poate oferi un medic
generalist?

e Unul dintre serviciile pe care medicul
generalist le poate oferi este ,,ingrijirea
preventiva”. Aceasta include testarea pentru
o varietate de boli si vaccinari pentru
prevenirea bolilor

e Unele persoane sunt mai expuse riscului de a
contracta anumite afectiuni medicale si
trebuie testate

e Daca aveti orice preocupari despre sanatatea

dvs. este cel mai bine sa verificati
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Vaccinarile importante despre care ar
trebui sa discutati cu medicul generalist

includ:

Vaccinul antigripal
e  Gripa poate fi mai grava pentru anumite persoane, iar
vaccinarea este gratuitd pentru toate persoanele cu
varsta de peste 65 de ani, femeile insarcinate si
persoanele cu afectiuni preexistente sau apartinand
grupurilor expuse riscului
Vaccinul pneumococic
e  Acest vaccin protejeaza impotriva unui tip de pneumonie
(infectie a plamanilor)
e Este o vaccinare unica, dar poate fi repetata la fiecare 5
ani
e Vaccinarea este gratuita pentru toate persoanele cu
varsta de peste 65 de ani, femeile insarcinate si
persoanele cu afectiuni preexistente sau apartinand
grupurilor expuse riscului
Vaccinul impotriva hepatitei B
e Virusul hepatitei B se gaseste in sangele si lichidele
corporale ale unei persoane infectate
e  Multe persoane cu hepatita B prezinta putine simptome
si este posibil sa nu stie ca sunt infectate. Aceasta
fnseamna ca pot raspandi infectia fara sa stie
® Vaccinarea nu este gratuitd, dar poate fi gratuita la
cabinetele de specialitate pentru persoanele expuse
riscului

Vaccinari
e Unvaccin este o
injectie care va poate
proteja de anumite
boli
e Multe vaccinuri sunt administrate atunci

cand suntem copii, dar este posibil ca
unii oameni sa le fi omis

e Vaccinarile pot fi efectuate de medicul
generalist

Pot exista si alte vaccinuri de rutina care pot fi
relevante pentru dvs., inclusiv cele pe care le-ati
omis in copilarie. Solicitati o programare cu
asistenta medicala de la cabinet pentru a discuta
daca ati omis vaccinurile.

Versiunile traduse ale acestui document
sunt disponibile aici:
https://www.healthylondon.org/resource
/homeless-health-during-covid-19/

Aceste informatii sunt corecte la data de 17.06.2020
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Intrebati medicul generalist despre aceste

Programe nationale de testare

Testarea este o modalitate de a afla daca prezentati un risc mai ridicat de a avea o problema de sanatate, astfel incat pot fi oferite
informatii sau tratament din timp

e  Verificarea sanatatii NHS ofera un control medical la fiecare cinci ani oricarei persoane cu varsta cuprinsa intre 40 si 74 de ani

e  Verificari ale bolilor cronice - Persoanele cu hipertensiune arteriald, probleme cardiace sau alte boli cardiovasculare, astm,
diabet, epilepsie trebuie sa se supuna unor controale anuale la medicul generalist

e Screening cervical (test de frotiu) - oferit persoanelor de sex feminin, cu varsta intre 25 si 64 de ani, la fiecare trei sau cinci ani,
in functie de varsta

e Screening pentru cancerul la san - oferit |a fiecare 3 ani persoanelor de sex feminin cu varste cuprinse intre 50 si 70 de ani

e Screening pentru cancerul intestinal - kitul de testare la domiciliu este oferit barbatilor si femeilor cu varste cuprinse intre 60 si
74 de ani

Screening pentru sanatatea sexuala

e Daca ati facut sex neprotejat (fara prezervativ) puteti contracta o infectie cu transmitere sexuala (ITS)

e  Multe persoane cu ITS nu prezinta simptome, dar pot transmite infectia sau pot suferi consecinte nevazute (cum ar fi
infertilitatea)

e Prezenta ITS se testeaza cu ajutorul tampoanelor de testare sau al testelor din urina pe care le puteti obtine de la medicul
generalist sau puteti vizita o clinica de sanatate sexuald

Screening pentru virusuri transmise prin sange

e  Virusurile transmise prin sange (VTS) care sunt testate in mod obisnuit includ HIV, hepatita B si hepatita C

e  Este posibil sa prezentati mai multe riscuri sa aveti un VTS daca ati revenit dintr-o tara in care rata de transmitere este ridicata,
consumati droguri sau practicati anumite comportamente sexuale

e ncazul in care credeti c3 sunteti expus(&) riscului de VTS si doriti s4 fiti testat(&), solicitati-i medicului generalist si efectueze
o analiza de sange

Screening pentru tuberculoza

e  Tuberculoza (TBC) este o infectie a plamanilor

e  Printre persoanele expuse riscului de TBC se numara migrantii din anumite tari in care tuberculoza este frecvent intalnita,
persoanele care locuiesc in spatii de cazare supraaglomerate, persoanele fara adapost, persoanele cu probleme legate de
abuzul de substante si prizonierii

e Simptomele tuberculozei includ: tuse persistenta, tuse cu sange, scadere in greutate si transpiratii nocturne

e Daca prezentati oricare dintre aceste simptome, discutati cu medicul generalist

Preocupari generale cu privire la simptome inexplicabile

Tn cazul in care credeti cd sanitatea dvs. fizica sau psihica a suferit schimbaéri, ar trebui sa discutati cu medicul
generalist. Contactati medicul generalist daca prezentati oricare dintre urmatoarele simptome:

e tuse persistenta (de peste 3 saptamani) si dificultati de respiratie

e durere persistenta in gat, modificarea vocii sau dificultati de Tnghitire
e pierdere continua in greutate, fara o cauza cunoscuta

e sangerare rectald sau la urinare

e excrescente noi sau noduli/umflaturi pe sau sub piele

e noi dureri inexplicabile (care dureaza peste 3 saptamani) j
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