Profilaktyka u GP: badania
przesiewowe i szczepienia

,Lepiej zapobiegaé niz leczyc”

Kto to jest GP?

e General Practitioner (GP) to lekarz
pierwszego kontaktu, lekarz pracujagcy w
lokalnej spotecznosci

Jakie ustugi Swiadczy GP?

e GP zajmuje sie miedzy innymi
»profilaktyka zdrowotng. Obejmuje to
badania przesiewowe w kierunku réznych
chordb oraz szczepienia zapobiegajace
chorobom

e Niektorzy ludzie sg bardziej narazeni na
pewne choroby i powinni przejs¢ badania
przesiewowe

e Jezeli masz jakiekolwiek obawy zwigzane
ze swoim zdrowiem, najlepiej is¢ do
lekarza
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Niektore wazne szczepienia, o ktére
warto zapytac GP:

Szczepienie przeciw grypie
o Niektorzy ludzie ciezej przechodzg grype.
Szczepienia sg bezptatne dla oséb powyzej 65 roku
zycia, kobiet w cigzy, osdb z chorobami
przewlektymi i oséb z grup podwyzszonego ryzyka
Szczepienie przeciw pneumokokom
e To szczepienie chroni przed okreslonym rodzajem
zapalenia ptuc
e Jest to jednorazowe szczepienie, ale moze by¢
przypominane co 5 lat
e Jest bezptatne dla oséb powyzej 65 roku zycia,
kobiet w cigzy, oséb z chorobami przewlektymi i
0s0b z grup podwyzszonego ryzyka
Szczepienie przeciw WZW typu B
e Wirus zapalenia watroby typu B znajduje sie we
krwi i ptynach ustrojowych zarazonej osoby
o Wiele oséb z WZW B ma niewiele objawéw i moze
nie wiedzie¢, ze jest zarazonych. Oznacza to, ze
mogg nieSwiadomie rozprzestrzeniac infekcje
e Szczepienie jest odptatne, ale moze by¢ bezptatne w
specjalistycznych przychodniach dla oséb z grup
podwyzszonego ryzyka
e podwyzszonego ryzyka

Szczepienia

e Szczepienie to
zastrzyk, ktéry moze
ochronic¢ Cie przed
niektérymi chorobami

e Wiele szczepionek podaje sie dzieciom,
ale nie wszyscy je otrzymujg
e Szczepienia moze zaoferowac lekarz GP

By¢ moze przystuguja Ci inne rutynowe
szczepienia, w tym szczepienia, ktore ominety Cie
w dziecinstwie. Umow sie w przychodni na
wizyte u samodzielnej pielegniarki (,,Practice
Nurse”), zeby dowiedziec sie, czy nie ominety Cie
jakies szczepienia.

Ttumaczenia tego dokumentu mozna
znalez¢ tutaj:
https://www.healthylondon.org/resource
/homeless-health-during-covid-19/
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Zapytaj lekarza GP o te ustugi

Krajowe programy badan przesiewowych

Badania przesiewowe pozwalajg znalezé osoby bardziej narazone na ryzyko okreslonej choroby, zeby zaoferowaé im
informacje i wczesne leczenie

e NHS Health Check to kontrola zdrowia oferowana raz na pie¢ lat wszystkim osobom w wieku 40 — 74 lat

e Kontrola choréb przewlektych — osoby z wysokim cisnieniem krwi, problemami z sercem lub innymi chorobami
uktadu krazenia, astma, cukrzycg albo padaczka powinny raz na rok przechodzié kontrole u GP

e Cytologia (wymaz z szyjki macicy) — badanie oferowane kobietom w wieku 25 — 64 lat co trzy lub pie¢ lat, w
zaleznosci od wieku

e Badania przesiewowe w kierunku raka piersi — oferowane kobietom w wieku 50 — 70 lat co trzy lata

e Badania przesiewowe w kierunku raka jelit — test do wykonania w domu oferowany kobietom i mezczyznom w
wieku 60 — 74 lat

Badania zdrowia seksualnego

e Uprawiajgc seks bez zabezpieczenia (bez prezerwatywy) mozna zarazi¢ sie chorobg przenoszong drogg ptciowg

e  Wiele 0sdb z chorobami przenoszonymi drogg ptciowa nie ma zadnych objawdw, ale moga zarazié innych lub miec
niewidoczne konsekwencje (np. bezptodnosc)

e Choroby przenoszone droga ptciowa mozna wykry¢, pobierajagc wymaz lub badajgc mocz w przychodni GP lub w
poradni zdrowia seksualnego

Badania w kierunku wiruséw przenoszonych przez krew
e Powszechnie wykonywane sg badania przesiewowe w kierunku wirusdw przenoszonych drogg krwi takich jak HIV,
WZW Bi WZW C
o Do grupy podwyzszonego ryzyka nalezg osoby podrézujgce do krajéw o wysokim wskazniku przenoszenia wirusa,
zazywajace narkotyki i stosujgce pewne praktyki seksualne
o Jezeli chcesz przejs¢ badania przesiewowe w kierunku wirusdw przenoszonych drogg krwi, popros$ lekarza GP o
badanie krwi

Badania przesiewowe w kierunku gruzlicy

e Grutzlica to zakaZzna choroba ptuc

e Do 0sdb szczegdlnie narazonych nalezg imigranci z krajéw, w ktérych choroba ta jest powszechna, osoby
mieszkajgce w przepetnionych domach, bezdomni, osoby naduzywajgce substancji uzalezniajgcych oraz wiezniowie

e Do objawdw gruzlicy nalezy przewlekty kaszel, krwioplucie, utrata masy ciata i nocne poty

o Jezeli masz ktores z tych objawdw, zgtos sie do lekarza GP

Ogdlne obawy dotyczgce niewyjasnionych objawow

Jezeli masz poczucie, ze zaszta zmiana w Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, zgtos sie do lekarza GP.
Skontaktuj sie z lekarzem GP, jezeli masz ktéres z ponizszych objawow:

e utrzymujacy sie kaszel (ponad 3 tygodnie), zadyszka

e utrzymujacy sie bdl gardta, zmiana gtosu, trudnosci z potykaniem
e ciggta utrata masy ciata bez znanej przyczyny

e krwawienie z jelit lub podczas oddawania moczu

e nowe zmiany / guzy na skérze lub pod skéra

e nowe niewyjasnione bdle (trwajgce ponad 3 tygodnie) j
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