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Kullandigim astim spreyi "dir.

kez sikip soluyorum. Astim spreyime ihtiya¢ duydugum zamanlar:

PE 6ncesinde
Cimen ya da polenlere maruz kalma 6ncesinde

Su hallerde, baska zamanlarda da astim spreyimi kez sikip solumam gerekebilir:

Her glin

Hiriltil bicimde nefes alip vermekteysem
Gogsimde daralma hissedersem

Nefes alip vermekte glicliik cekersem
Oksiiriiyorsam

adli dnleyici spreyi kullaniyorum. Ara agizligi kullanarak sabahlari kez,

aksamlari kez sikip soluyor; ardindan dislerimi temizliyorum. Ayrica sunlari kullaniyorum:

Su hallerden biri meydana geldiginde astim krizi (atagi) gegiriyorum:

Astim spreyimin bir yarari olmadigi ya da her 4 saatte birden daha sik olarak spreyimi sikip solumaya
ihtiyac duydugum hallerde

Yirimekte ya da konusmakta giicliik cektigim hallerde

Nefes alip vermekte glicliik ¢ektigim hallerde

Hiriltili bicimde nefes alip verdigim ya da gogslimde buyik bir daralma hissettigim hallerde

Cok Okslrdigiim hallerde

Astim krizi (atagi) halinde yapilmasi gerekenler

1.
2.

4,
Ebeveyn/veli bilgileri

iletisim numarasi

Sakin olun. Dik oturun, yatip uzanmayin

Ara agizligimi kullanarak her 30 — 60 saniyede bir olmak tizere bir kez salbutamol sprey sikip soluyun;
bunu 10 defaya kadar tekrarlayin

Spreyimin uygulanmasi sirasinda herhangi bir zamanda kétiilesirsem ya da 10 defa sonunda kendimi
daha iyi hissetmezsem, 999’u arayin

Ambulansin gelmesi 15 dakikadan daha uzun bir zaman alirsa, 2. adimi tekrarlayin
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