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আমার এটা উপশম করার (রররিভার) ইন্ হেিার েচ্ছে   ____________________  
 
আরম ____  পাফ্  রিই। আমার েয়ত রিচ্ছের সময়গুরিচ্ছত ইন্ হেিাচ্ছরর দরকার েচ্ছে:  

 রিরিকাি এডুচ্ছকশচ্ছির (PE) আচ্ছে 

 ঘাস ো হরিুর সংস্পচ্ছশে আসার আচ্ছে  

তাছাড়াও, আমার েয়ত অিযািয সমচ্ছয় ____  পাফ্  হিওয়ার দরকার েচ্ছে যরদ:  

 আমার রিিঃশ্বাস হিওয়ার সময় হশাোঁ হশাোঁ কচ্ছর শব্দ েয় 

 আমার েুচ্ছক োপ পড়চ্ছছ েচ্ছি মচ্ছি েয়   

 আমার রিিঃশ্বাস রিচ্ছত কষ্ট েয়   

 আমার কারশ েচ্ছত থাচ্ছক 

প্ররতরদি আরম                                                                      িাচ্ছম একটা প্ররতচ্ছরাধকারী ইন্ হেিার রিই।   আরম 

আমার হস্পসার েযেোর কচ্ছর সকাচ্ছি ____  পাফ্  রিই এেং সন্ধ্যায়                 পাফ্  রিই, তারপচ্ছর আরম আমার দাোঁত 

মারি। তাছাড়াও, প্ররতরদি আরম 

______________________________________________________________________________ রিই। 
 

যরদ এই রিরিষগুরির হকািটা েয়, তােচ্ছি আমার োোঁপারির আক্রমণ েচ্ছে:   

 আমার উপশম করার ইিচ্ছেিাচ্ছর সাোযয েচ্ছে িা অথো প্ররত োর ঘন্টার হথচ্ছক হেশী োর হসটা েযেোর করার 

দরকার েচ্ছে  

 আমার োোঁটচ্ছত ো কথা েিচ্ছত কষ্ট েচ্ছে   

 আমার রিিঃশ্বাস রিচ্ছত কষ্ট েচ্ছে   

 আমার রিিঃশ্বাচ্ছসর প্রশ্বাচ্ছস হেশী রকম হশাোঁ হশাোঁ কচ্ছর শব্দ েচ্ছে অথো আমার েুচ্ছক োপ হোধ েচ্ছে  

 আমার খুে হেশী রকম কারশ েচ্ছে  
 

োোঁপারির আক্রমণ েচ্ছি রক েযেস্থা রিচ্ছত েচ্ছে   

১। শান্ত থাকচ্ছেি। হসািা েচ্ছয় েচ্ছস থাকচ্ছেি, শুচ্ছয় পড়চ্ছেি িা  
২। আমার হস্পসারটা েযেোর কচ্ছর প্ররত ৩০-৬০ হসচ্ছকন্ড অন্তর অন্তর সযাল্ েুটামি-এর (salbutamol-এর) ১০টা 

পযেন্ত পাফ্  হিচ্ছেি  

৩। আমার ইন্ হেিার হিওয়ার সময় যরদ আমার শরীর আরও খারাপ িাচ্ছে অথো ১০টা পাফ্  হিওয়ার পচ্ছরও যরদ 

আমার শরীর ভাি িা িাচ্ছে, তােচ্ছি ৯৯৯ (999) িম্বচ্ছর হটরিচ্ছিাি করচ্ছেি   

৪। যরদ এযাম্বুচ্ছিন্স আসচ্ছত ১৫ রমরিচ্ছটর হেশী সময় িাচ্ছে, তােচ্ছি ২য় ধাপটা আোর করচ্ছেি  

োো / মা / অরভভােচ্ছকর সম্বচ্ছন্ধ্ তথয _______________________________________________ 
 
হযাোচ্ছযাচ্ছের িম্বর  _____________________________________________________ 
 
োচ্চাটির সই  __________________________________   তাররখ   _____________ 

আমার হাাঁপানি সংক্রান্ত 

পনরকল্পিা  
 
 

িাম  ___________________________  
 
 


