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_______________ الاسم:  

 بيّهوّ____________________ّنّالخاصّ سكّ اخّالمّ البخّ 

 فيّالأوقاتّالتالية:بيّّالخاصّ ّاخّ إلىّالبخّ ّحتاجّ أقدّات.ّّبخّ ____ّّّآخذأناّ

 ّ ةّالرياضةحصّ ّبلق 

  ّبارّشبّأوّضّللعّ قبلّالتعر  لعالط ّغ 

 خرىّإذا:أ ّّفيّأوقاتّ ّاتّ بخّ ____ّإلىّاّأيضّ ّحتاجّ أأناّقدّ

  ّاّأثناءّالتنف ّّرّ دّ أ ص  سصفير 

 صدريبانقباض ّفيّّشعرّ أ 

  ّسفيّالتنف ّّصعوبة ّّأجد 

  ّأسعل 

ّي(ّقائ)وّمانعّ ّاخّ بخّ ّآخذأناّ ّيوم  ّباستخدامّ ّفيّالمساءّ ّات(ةّ)بخّ بخّ (ّفيّالصباحّو____ّاتبخّ )ّةبخّ ____ّّّآخذّ_________________.ّّّاسمه ّكل 

اّكلّيومّآخذّأناّأسناني.ّّفّ نظ ّأ ّّثمّ ّ،)قناعّالفمّوالأنف(ّفساحالمّ  ّأيض 

___________________________________________________________________________. 

 الأمور:ّنّهذهّ مّ ّأيّ يحدثّالربوّإذاّكانّّنوبةّ أناّأتعر ضّل

  ّساعات4ّّكلّنأكثرّمّ نّأوّأحتاجهّسكّ اخّالمّ لاّيساعدنيّالبخ 

  ّفيّالمشيّأوّالكلامّصعوبة ّّأجد 

  ّسفيّالتنف ّّصعوبة ّّأجد 

 ّ اّأثناءّالتنف ّصفيرّ ّرّ دّ صّ أ ّفيّأشعرّ أوّسّاّكثير   يصدرّبانقباض ّشديد 

  ّاكثيرّ ّأسعل 

 

 الربوّنوبةّ ّعندّحدوثّ ّخذة ّت ّالمّ ّخطواتّ ال

ّستلقيأستقيم،ّلاّمّ ّبشكلّ ّالجلوسّ ّّعلىّالهدوء.ّالحفاظ ّ .1

 بخاتّ 13ّإلىّّ)القناع(ّبماّيصلّساحفّ المّ ّثانيةّباستخدامّ 03ّ-03ّواحدةّمنّسالبوتامولّكلّ ةّبخّ ّأخذّ بّمّ وقأ .2

13ّبعدّّبتحسنّ ّأوّلاّأشعرّ ّالدواءّالخاصّبيّآخذّ وقتّبينماّأناّّيّأيّ فّلتيّتزداد ّسوءحاّبأنّ ّإذاّشعرتّ فيّحالة999ّّبرقمّالطوارئّّاتصلّ  .0

 بخات

ّالخطوةّرقمّ .4  دقيقة11ّاّأطولّمنّوقت ّّالإسعافّ ّرتأخّ ّإذافيّحالة2ّّأ كرر 

 _____________________________________________________ّالوالدينّ/ّالوصيبياناتّ

 _____________________________________________________ّّهاتفالرقمّ

 _________________ّتاريخ________________________________ّّّالطفلتوقيعّ


