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NUMUNENIZIN ALINMASINA YONELIK
HASTA TALIMATLARI

BASLAMADAN ONCE
Doktorunuz sizden bu testi bir an 6nce yaptirmanizi istedi.

Etikete ADINIZI ve DOGUM TARIHINIiZi yazmak igin siyah veya mavi bir tiikenmez kalem kullanin.
Testi regliniz (adet doneminiz) devam ederken yapmayin; bitmesini bekleyin ve testi regl doneminiz
gectikten sonra yapin.

FIT (Fekal imminokimyasal Test), cok az miktarinin gérilir olacagi diskinizda kan olup olmadigini arastirmaya
yonelik bir tahlildir.

Doktorunuz, kanser ihtimalini elemek amaciyla, belirtilerinizin arastiriimasinin bir pargasi olarak bu testi
yaptirmanizi istedi. Seyahate ¢ikmak veya tatile gitmek tzereyseniz bu durumu doktorunuza séyleyin.

FIT seti, klguk bir plastik kap icermektedir. Testi tamamlamali ve bunu bir an dnce doktorunuzun
muayenehanesine iletmelisiniz. Lutfen digkinizdan numune almaya yonelik talimatlari adim adim uygulayin.

1. Numunenizi etiketleyin 2. Diski numunesi nasil alinir
Klozetin iizerine Uziim gibi Elinizin icinde
strec film (ice dogru meyvelerin katlanmig
hafif egim birakmay1  konuldugu kiigiik tuvalet kagidi
unutmayin) kap
Siyah veya mavi bir tikenmez kalem kullanarak
ADINIZI, DOGUM TARIHINIZi ve diski numunenizi
aldiginiz TARIHI yazin. Bilgileriniz etiket {izerinde
zaten mevcutsa, litfen dogru olup olmadiklarini Elinizin lizerinde  Temiz bir margarin  Temiz ve bos bir
. ’ plastik bir poset veya dondurma kabi  hazir yiyecek
kontrol edin. veya eldiven kabi
Diskinizin tuvaletteki suya temas etmemesi
3. Numune alma gubugu ile digkinizdan onemlidir.

numune alin

/(\ Digkinizdan numune almanin birkag farkli yolu vardir,
sunlari deneyin:

\\J A. Birkag kat halinde katlanmig tuvalet kagidini
elinizde tutun.

x B. Elinize kuguk, tek kullanimlik plastik poset / eldiven
\ gegirin.
v C. Bir parc¢a tuvalet kagidi ile hizalanmig temiz, tek
kullanimlik kaba buyuk tuvaletinizi yapin, bdylece

Numune tipinin kapagini saatin tersi yoninde fazlalik diskiyl daha sonra kolayca tuvalete
cevirerek acin, gubugu cikarin ve gubugun atabilirsiniz.
ucunu digkiniza siiriin. Cubugun zerinde ¢ok
Klguk bir miktarda digki olmasi yeterlidir. Sizin igin daha kolay olabilecek bir yontem bulabilirsiniz,

ancak digki numunenizi suya temas etmeden
aldiginizdan emin olun.

NOT: LUTFEN NUMUNE TUPUNUN USTUNE NUMUNENIN ALINDIGI TARiHi YAZIN

Devami arka sayfada...



...Talimatlarin devami

4. Kabi kapatin ve 5. Numunenizi teslim edin
S DOKTOR
N S MUAYENE
[ N
Numune gubugunu tip icine yerlestirin. Numunenizi doktorunuzun
Tupun klik sesi ¢ikararak kapandigindan muayenehanesine gétiriin ve numunelerin
emin olun ve tlpu plastik bir torbaya koyun. toplanarak 7 giin icinde testi

sonuglandiracak yere gonderecek

s '
Ellerinizi yikamayi unutmayin! resepsiyona teslim edin.

6. Sonuglariniz

Doktorunuz, 10 gln iginde sonuglari alacak nunupupnn

ve sonuglar hakkinda konusmak igin sizinle
iletisime gececektir.

Tarihi takviminizde isaretleyin ve 2 hafta
icinde doktorunuzdan herhangi bir bilgi
alamazsaniz lutfen kendisiyle iletisime gegin.

LUTFEN TUM ADIMLARI GERCEKLESTIRDIGINiZDEN EMiN OLUN

NUMUNENIiZi DOKTORUNUZUN MUAYENEHANESINE GOTURUN VE RESEPSIYONA TESLiIM EDIN

Gorugleriniz bizim igin dnemlidir. Hizmetlerimizi gelistirmemize yardimci olmasi ve en iyi hasta
bakimini sagladigimizdan emin olmak amaciyla hastalarin ve bakicilarin sunduklari geri
bildirimleri dikkate aliyoruz. Litfen england.tcstiondon@nhs.net adresine e-posta gondererek
bu hizmetle ilgili deneyimlerinizi bize anlatin.

TCST, Londra'da daha iyi bir saghk hizmeti sunulmasini desteklemek amaciyla tiim Londra CCG'leri,
West Essex CCG ve NHS Ingiltere Londra bélgesi arasindaki bir is birligi olan Healthy London
Partnership'in bir parcasidir.
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