
 

मरीज़ के लिए निरे्दश 

आपका िमूिा िेिे के लिए 

 
 
 
 

FIT (फीकि इम्युिोकेलमकि टेस्ट) एक ऐसी जााँच है जो शौच (मि) में खूि की उपस्स्िनि की खोज करिा है जहााँ यह इििी कम मात्रा में होिा है 

कक िज़र ि आए। 

आपके GP िे आपके िक्षणों की जााँच के हहस्से के रूप में आपके लिए यह परीक्षण करािे का आरे्दश हर्दया है, िाकक यह पिा चि जाए कक कहीीं 
आपको कैं सर िो िहीीं है।  अगर आप यात्रा करिे वािे/वािी हैं या छुट्हटयों पर जा रहे/रही हैं, िो अपिे GP को बिाएीं। 
 

FIT ककट में एक छोटा प्िास्स्टक का डिब्बा होिा है।  आपको स्जििा जल्र्दी सींभव हो यह परीक्षण पूरा कर के अपिे GP की प्रैस्टटस पर िौटिा 
चाहहए।  अपिा शौच (मि) एकत्रत्रि करि ेके लिए कृपया इि ववस्ििृ निरे्दशों का पािि करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  
 

5. 3. संग्रहण डिवाइस से अपने शौच (मल) का नमूना लें  

िमूिा ट्यूब का ढटकि घडी की सूई से ऊिटी हर्दशा में घुमा कर 
खोि र्दें, िींिी निकाि र्दें और िंिी का ससरा शौच (मल) की धार 
पर खुरचें।  िींिी पर शौच (मि) की एक बहुि छोटी मात्रा ही 
ज़रूरी है। 

 

 

 आप शुरू करें उससे पहले 

  आपके GP ने आप से यथाशीघ्र यह परीक्षण पूरा करने को कहा है। 
  काले या नीले पेन का इस्तमेाल कर के लेबल पर अपना नाम और अपनी जन्म ततथथ सलखें। 
  जब आप रजस्वला हों (आपका माससक चल रहा हो) तब यह परीक्षण न करें, वह खतम हो जाए उसके बाद तक प्रतीक्षा करें  
 और फिर परीक्षण करें। 

यह महत्वपूणण है फक आपका शौच (मल) का नमूना शौचालय के पानी को न 

छुए। 
 

आपका मि एकत्रत्रि करिे के ववलभन्ि िरीके हैं, यह आज़माएीं: 
 

A. अपिे हाि में टॉइिेट पेपर को मोड कर पकडें। 
B. अपिे हाि पर एक छोटा, डिस्पोज़ेबि प्िास्स्टक बैग/ ग्िव िगाएीं। 
C. एक साफ, डिस्पोज़ेबि बिति में मि त्याग करें स्जसमें टॉइिेट पेपर 

िगा हुआ हो, िाकक आप आसािी से बार्द में शौच (मि) को 
शौचािय में िाि सकें । 

 

हो सकिा है कक आपको अपिे लिए इससे आसाि कोई िरीका लमिे, 

िेककि सुनिस्चचि करें, कक आप शौच (मि) का िमूिा पािी को छुए उससे 

पहिे उसे पकड िें। 

2. शौच (मल) का नमूना कैसे पकडें 
 

2. 1. अपने नमून ेपर लेबल लगाएं 
3.  

4.  अपिा नाम, जन्म ततथथ और आपि ेजब अपिा शौच (मि) 

एकत्रत्रि ककया वह  ततथथएक कािे या िीिे पेि से जहााँ निहर्दतष्ट हो 
लिखें।  यहर्द िेबि पर पहिे ही आपका वववरण हो, िो यह जााँच िें 
कक वह सही हो। 

 ध्यान दें: कृपया वह नमूना ट्यूब पर नमूना जजस ददन सलया गया था वह ततथथ सलखें  
                                       तनदेश ऊलटी तरि जारी… 

टॉइलेट पर क्लिंग 
फिल्म (झुकाव 
रखना याद रखें) 

 

ऐसा काटति स्जसमें 
अींगूर आये िे 

आपके हाि में मोडा 
हुआ टॉइिेट पेपर 

आपके हाि पर प्िास्स्टक 

की ििैी, या ग्िॉव 

एक साफ, खािी माजतरीि 

या आइसक्रीम का डिब्बा 
एक साफ, खािी 
टेकअव ेका डिब्बा 
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TCST Healthy London Partnership, जो फक लदंन की सभी CCGओ,ं West Essex CCG, और NHS England लदंन क्षेत्र 

का दहस्सा है, और इसका उद्देश्य लदंन में बेहतर स्वास््य प्रदान करना है। 

…तनदेश जारी  

 

कृपया जााँच लें फक आपने यह सारे चरण पूरे फकये हैं 
अपना नमूना अपनी GP प्रैजटटस पर ले जाएं और उस ेररसेप्शन पर दे दें। 

 

आपकी राय हमारे लिए महत्वपूणत है।  हम मरीज़ों और रे्दखभाि करिे वािों से प्राप्ि फीिबैक का उपयोग अपिी 
सेवाओीं का ववकास करिे के लिए करिे हैं और यह सुनिस्चचि करिे के लिए करि ेहैं कक हम शे्रष्ठ सींभव मरीज़ 

रे्दखभाि प्रर्दाि करें।  कृपया हमें इस सेवा के अपिे अिुभव के बारे में ईमेि द्वारा इस पिे पर जािकारी भेजें 
england.tcstlondon@nhs.net 

 

6. पररणाम 

आपके GP को 10 हर्दि के भीिर पररणाम लमि जाएींगे और 
वह आप से पररणाम के बारे में बाि करेंगे/करेंगी। 

अपिे कैिेन्िर पर िोट करें और अगर आपको 2 सप्िाह के 

भीिर अपिी GP प्रैस्टटस से कोई खबर ि लमिे, िो कृपया 
उससे सींपकत  करें। 

 

  

 

िमूिा िींिी वापस ट्यूब में रख र्दें।  सुनिस्चचि करें कक 

ट्यूब के बींर्द होिे की आवाज़ सुिाई रे्द और उसे एक 

प्िास्स्टक की िैिी में रख र्दें। 

अपने हाथ धोना न भूलें!  

 

4. िब्ब ेको बंद कर के सील कर दें। 

 

अपिा िमूिा अपिी GP प्रैस्टटस में िे जाएीं और उसे 

ररसेप्शि पर रे्द र्दें िाकक उसे एकत्रत्रि कर के 7 ददनों के 

भीतर परीक्षण ककया जा सके। 

5. अपना नमूना जमा कराएं 

GP 

सजणरी 

mailto:england.tcstlondon@nhs.net

