
 

患者说明 

样本收集 

 
 
 
 

 

粪便免疫化学检测法（FIT）是一种在血液量少至不可见的粪便中检测血液的方法。 

您的全科医生为了研究您的症状而开出此项检测，以排除癌症。如果您即将出门旅行或度假，请告知您

的全科医生。 
 

FIT试剂盒含有一个小塑料容器。您应尽快完成检测并将容器交还给您的全科医生诊所。请按照分步说

明收集粪便。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

注意：请在样本试管上写下取样日期  
          说明背面继续... 

 

5. 3. 用采集工具收集粪便样本  

逆时针拧下样本试管的顶部，取出小棒，用

小棒的一端刮过粪便。棒上只需有极少量的

粪便。 

 

 

开始之前 

您的全科医生已要求您尽快完成本检测。 

请用黑色或蓝色钢笔或圆珠笔在标签上写下您的姓名和出生日期。 

经期请勿检测，请等经期结束后再做检测。 

 

粪便样本不能碰到马桶中的水，这很重要。 
 

收集粪便有不同的方法，可尝试： 
 

A. 拿折好的卫生纸。 

B. 手上套上小塑料袋或戴上一次性手套。 

C. 在一个干净的一次性容器中大便，容器内铺上卫

生纸，以便之后可以轻松倒入马桶。 
 

您可以使用更方便的方法，但要确保取到的粪便样本

没有接触到水。 

2. 如何取到粪便样本 

 

2. 1. 标记样本 

3.  

4. 使用黑色或蓝色钢笔或圆珠笔在指定位置写下您

的姓名、出生日期和粪便采集日期。如果标签上

已有您的详细信息，请检查是否正确。 

在坐便器上铺一

层薄膜（记得留

出下陷处） 

用于装葡萄的

塑料盒 

手握折好的厕纸 

戴上塑料袋或手套 干净的黄油或冰

淇淋空盒 

干净的外卖空盒 



伦敦变革癌症服务团队（TCST） 

V.1 2018年 11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TCST属于 Healthy London Partnership，该机构是所有伦敦 CCG、West Essex CCG和 NHS England伦敦
地区之间的合作机构，旨在为伦敦地区提供更好的医疗服务。 

...说明（续）  

 

请检查您是否完成了所有步骤 

请将样本送到您的全科医生诊所，交给接待处 
 

 

您的意见对我们很重要。患者和护理人员的反馈能帮助我们提高服务，确保提供最佳的患者护

理。请告诉我们您对此服务的体验，发送电子邮件至 england.tcstlondon@nhs.net 

 

6. 检测结果 

您的全科医生将在 10天内收到检测结

果，然后他们会与您联系讨论该结果。 

请在日历上标注，如果 2周内您的全科医

生未联系您，请与他们联系。 

 

  

 

将样本棒放回试管中。确保试管咔嗒一声

关闭并将试管放入塑料袋。 

别忘记洗手！  

 

4. 关闭并密封容器 

 

将样本送到您的全科医生诊所，交给接

待处，样本将在 7天内取走并进行检

测。 

5. 送交样本 

全科医生 

诊所 

mailto:england.tcstlondon@nhs.net

