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அவசரப் பரிந்துரரகளுக்கான நநாயாளி குறித்த 

தகவல்கள் 

இந்த தகவல் தாள் ஏன் பபாது மருத்துவர் 

உங்கரள அவசரமாக மருத்துவமரனக்குச ்

பசல்ல பரிந்துரரத்தார் என்பரதயும் நீங்கள் 

பசய்ய நவண்டியது குறித்தும் விளக்குகிறது 
 
நான் ஏன் அவசரமாக மருத்துவமரனக்குப் 

பரிந்துரரக்கப்பட்நடன்?  

உங்கள் பபாது மருே்துவர ்உங்கள் அறிகுறிகளள தமலும் 

ஆய்வுபசய்ய தவண்டியிருக்கிறது என்று உணரந்்ே காரணே்தினால் 

நீங்கள் அவசரமாகப் பரிந்துளரக்கப்பட்டுள்ளீரக்ள். இந்ே 

அறிகுறிகள் புற்றுதநாய் உடப்ட பல பபாதுவான தநாய்கதளாடு 

போடரப்ுளடயோக இருக்கக்கூடும். எனினும், அவசரமாகப் 

பரிந்துளரக்கப்படட் பலருக்கு புற்றுதநாய் இருப்பதில்ளல. 

புற்றுதநாய் கண்டறியப்படும் சூழலில், துவக்ககட்டே்திதலதய அது 

கண்டறியப்படுவது என்பது சிகிடள்சளய தமலும் திறனுள்ளோக 

ஆக்க வாய்ப்புள்ளது. இேனால்ோன் நீங்கள் அவசரமாக 

பாரக்்கப்படுவது முக்கியமாகிறது. 

இந்தப் பரிந்துரர அவசரமானது. உங்கள் மருத்துவமரனயுடன் 

பதாரலநபசி வாயிலாக அல்லது நநரில் சந்திக்க அடுத்த 14 

தினங்களுக்குள் நநரம் ஒதுக்கப்படும். நநாய் கண்டறிதரல 

விரரவாகச ்பசய்வதற்கு அடுத்த நான்கு வாரங்களில் 

நரடபபறக்கூடிய கூடுதல் நசாதரனகளுக்கு நீங்கள் இருக்க 

நவண்டி வரலாம். இந்த நநரத்தின்நபாது நீங்கள் இருப்பரத 

தயவுபசய்து உறுதி பசய்யுங்கள்.  

உங்கள் பபாது மருத்துவர் பதரிந்துபகாள்ள நவண்டியது என்ன?  

• மருே்துவமளன உங்களள போளலதபசி வாயிலாகே் 

போடரப்ுபகாள்ள தவண்டியிருக்கலாம் என்போல் உங்களிடம் 

அது இருப்பின், ளகதபசி எண் உடப்ட சரியான முகவரிளயயும் 

போளலதபசி எண்ளணயும் உங்கள் பபாது மருே்துவரிடம் 

இருப்பளே உறுதிபசய்யுங்கள். 

• அடுே்ே நான்கு வாரங்களுக்குள் உங்களால் தநர 

ஒதுக்கீடுகளுக்கு வரமுடியவில்ளல எனில், ேயவுபசய்து உங்கள் 

பபாதுமருே்துவரிடம் பேரிவிக்கவும். 
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• உங்களுக்கு ஒரு பமாழிபபயரப்்பாளர,் அணுகுவேற்கான 

தேளவகள் அல்லது பபண் ஆதலாசகர ்தேளவபயனில், உங்கள் 

தநர ஒதுக்கீட்டுக்கு முன்னோகதவ மருே்துவமளனக்குே் 

பேரியப்படுே்துங்கள். 

• இரு வாரங்களில் மருே்துவமளனயிலிருந்து நீங்கள் தநர 

ஒதுக்கீடள்டப் பபறவில்ளல எனில், ேயவுபசய்து உங்கள் பபாது 

மருே்துவளரே் போடரப்ுபகாள்ளுங்கள். மாறாக, உங்களுக்குப் 

பரிந்துளரக்கப்படட் மருே்துவமளன குறிே்து உங்களுக்குே் 

பேரியுபமன்றால், நீங்கள் அவரக்ளது தநாயாளி ஆதலாசளன 

மற்றும் போடரப்ுச ்தசளவகள் (PALS) துளறளய 

போடரப்ுபகாள்ளலாம். 
 

அடுத்து என்ன நிகழும்?  

உங்கள் பபாது மருே்துவர ்உங்களுக்கான தநர ஒதுக்கீடள்ட 

முன்பதிவு பசய்வார.் உங்கள் பபாதுமருே்துவரால் உங்களுக்காக 

இளேச ்பசய்யமுடியாவிடட்ால், இேற்கான ஏற்பாடள்டச ்பசய்ய 

மருே்துவமளன உங்களளே் போடரப்ுபகாள்ளும்.  
 

மருே்துவமளனயுடன் உங்களது ஆரம்பகடட் தநர ஒதுக்கீடு ஒரு 

பசவிலி வல்லுநருடன் போளலதபசி அல்லது காபணாளி அளழப்பு 

வாயிலாக இருக்கலாம். உங்கள் அறிகுறிகள் குறிே்து பசவிலி 

வல்லுநர ்தமலும் கண்டறிவார.் மாறாக, ஒரு துளற நிபுணருடனும் 

உங்களுக்கு தநருக்கு தநர ்தநர ஒதுக்கீடு பசய்யப்படலாம். 
 

தயவுபசய்து கவனத்தில் பகாள்ளவும்: நீங்கள் அளழப்ளப 

பதிவுபசய்ய நிளனேே்ாதலா அல்லது அளழப்பில் ஒரு நண்பளர 

அல்லது குடும்ப உறுப்பினளரயும் தசரக்்க விரும்பினாதலா 

மருே்துவரிடம் நீங்கள் பேரியப்படுேே் தவண்டும். 
 

மருே்துவமளன நீங்கள் தநரடியாக வருவேற்கான தநர ஒதுக்கீடுகள் 

அல்லது நீங்கள் மருே்துவமளனக்கு வரும்நாளில் எடுக்க 

தவண்டியிருக்கும் தசாேளனகள் குறிேே் அறிவுறுே்ேல்களள 

உங்களுக்கு அனுப்பும். உங்கள் தநர ஒதுக்கீட்டுக்குே் ேயாராவது 

குறிேே் அவ்வப்தபாளேய ஆதலாசளனகளுக்காக இந்ே 

அறிவுறுேே்ல்களள கவனமாகப் பாருங்கள்.  
 

மருே்துவமளனயுடன் உங்கள் தேதி உறுதிபசய்யப்பட்டதும், 

அே்தேதியில் நீங்கள் வருளக ேருவது மிகவும் முக்கியம். உங்களால் 

தநர ஒதுக்கீடட்ின்படி வரமுடியாபேனில் உடனடியாக உங்கள் 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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உறுதிப்படுே்தும் கடிேே்தில் பகாடுக்கப்பட்டுள்ள எண்ணில் 

மருே்துவமளனளய அளழயுங்கள். 
 

மருத்துவமரனயில் என்ன நிகழும்?  

உங்களிடம் மருே்துவமளன தநர ஒதுக்கீடு இருக்கும்தபாது, நீங்கள் 

வழக்கமாக ஒரு நிபுணளரப் பாரக்்கதவா அல்லது தநாயறிேல் 

தசாேளனயில் கலந்துபகாள்ளதவா பசய்வீரக்ள். உங்கள் தநர 

ஒதுக்கீடட்ின்தபாது ஏதேனும் பரிதசாேளனகள் எடுக்க 

தவண்டியிருந்ோல் உங்களுக்கு முன்கூடட்ிதய பேரிவிக்கப்படும். 

எனதவ முன்னோக உங்களுக்குே் ேரப்படும் ஏதேனும் 

அறிவுறுேே்ல்கள்களளப் பின்பற்றுவளே ேயவுபசய்து 

உறுதிபசய்யுங்கள். காே்திருப்பு தநரங்களளயும் நீங்கள் 

தமற்பகாள்ள தவண்டிய பரிதசாேளனகளளயும் பபாறுே்து இந்ே 

தநர ஒதுக்கீடுகள் ஒருசில மணி தநரம் எடுக்கலாம். 
 

இந்ே பரிதசாேளனகளின் முடிவுகள் குறிே்து பரிந்துளரக்கப்பட்ட 28 

நாட்களுக்குள் உங்களளே் போடரப்ுபகாள்தவாம். ஆனால் அதே 

நாளில்கூட உங்கள் பரிதசாேளன முடிவுகள் பேரிவிக்கப்படலாம். 

ஆேரவுக்காக அல்லது மருே்துவக்குழு உங்களிடம் பேரிவிப்பளேப் 

புரிந்துபகாள்வது குறிேே் கவளல இருந்ோல் நீங்கள் ஒரு 

நணபளரதயா அல்லது குடும்ப உறுப்பினளரதயா உங்களுடன் 

அளழே்துவர விரும்பலாம். வருளகயாளரக்ள் குறிே்ே 

வழிகாட்டுேலுக்கு உங்கள் கடிேேள்ேப் பாரக்்கவும். 
 

ஏநதனும் நகள்விகள்?  

மருே்துவமளனக்குப் பரிந்துளரக்கப்பட்டது குறிே்து ஏதேனும் 

கவளலகள் அல்லது தகள்விகள் இருந்ோல், உங்களளப் 

பரிந்துளரேே்வருடன் தநரடியாகப் தபச ேயவுபசய்து உங்கள் 

அறுளவ சிகிசள்ச - பபாது மருே்துவளர அளழயுங்கள். 
 

உங்கள் தநர ஒதுக்கீட்டுக்கு முன்பாக உங்கள் அறிகுறிகள் 

தமாசமளடந்ோல் அல்லது புற்றுதநாய் விலக்கப்படட் பின்னும் 

போடரந்்ோல், ேயவுபசய்து உங்கள் பபாது மருே்துவளரே் 

போடரப்ுபகாள்ளுங்கள். 

 

கூடுதல் விபரங்களுக்கான பயனுள்ள இரணப்புகள் 
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support


 

பான் இலண்டன் சந்தேகே்துக்குரிய புற்றுதநாய் தநாயாளி ேகவல் துண்டு பிரசுரம் 

நவம்பர ்2022 4 

உங்கள் ஆய்வுகளுக்கும் முடிவுகளுக்குமான நதாராயமான கால 

வரம்பு கீநே தரப்பட்டுள்ளது. உங்கள் அறிகுறிகள் 

சிக்கலானரவயாகநவா அல்லது பல பரிநசாதரனகள் எடுக்க 

நவண்டிய நதரவ உங்களுக்கு இருந்தாநலா இரவ கூடுதல் 

நாட்கள் எடுக்கலாம். 
 

பரிந்து

ளர 
போடக்

கம் 

மருே்து

வமளன 
அமரே்்ே

ம். 

14 
நாட்கள் 

தநாயறி

ேல் 
அல்லது 
புற்று

தநாய் 
விலக்கப்

பட்டது 

28 
நாட்கள் 

சிகிசள்ச

யளிக்கும் 
முடிவு 

31 நாட்கள் 

முேல் சிகிசள்ச 

62 நாட்கள் 

உங்கள் அறிகுறிகளளயும் 

முடிவுகளளயும் ஒரு சிறப்பு நிபுணருடன் 

விவாதிப்பேற்காக உங்கள் தநர 

ஒதுக்கீடு இருக்கும். உங்களுடன் ஒரு 

குடும்ப உறுப்பினளர அல்லது 

நண்பளர நீங்கள் அளழேத்ு வரலாம் 

காலதனாஸ்தகாபி, 

அல்ட்ராசவுண்ட,் எக்ஸ்தர 

தபான்றளவ கூடுேல் 

தசாேளனகளாக இருக்கலாம் 

உ.ம். இரே்ேம், சிறுநீர,் மலம் 

பரிதசாேளன, மருே்துவ 

புளகப்படம் பரிதசாே

ளனகள்  

பபாதுமருே்துவர ்உங்கள் அறிகுறிகளுக்கான 
காரணே்ளேே ்தீரம்ானிக்க உேவுவேற்காக 
உங்களளப் பரிந்துளரக்கும் முன்பாக ஒரு 
பரிதசாேளன எடுக்கும்படி உங்களிடம் 
தகட்கலாம். 

பபாது 
மருே்துவர ்
பரிந்துளர 

கூடுேல் 
ஆய்வு 

உங்கள் அறிகுறிகளுக்கான காரணே்ளேே ்
தீரம்ானிப்பதில் துளற வல்லுநருக்கு 
உேவுவேற்காக கூடுேல் பரிதசாேளனகளள 
நீங்கள் எடுக்க தவண்டியிருக்கலாம். இந்ே 
தநர ஒதுக்கீடட்ுக்கு ேயவுபசய்து முன்னுரிளம 
அளியுங்கள் 

மருே்துவமளன 
தநர ஒதுக்கீடு 

உங்கள் பபாது மருேத்ுவர ்அல்லது 
மருே்துவமளன ஒரு சிறப்பு நிபுணருடன் 
அவசர தநர ஒதுக்கீடட்ுக்கும் உங்கள் தநர 
ஒதுக்கீடட்ுக்கான அறிவுறுே்ேல்களுக்கும் 
ஏற்பாடு பசய்யும். இந்ே தநர ஒதுக்கீடட்ுக்கு 
ேயவுபசய்து முன்னுரிளம அளியுங்கள் 

இந்ே பரிதசாேளனகளின் முடிவுகள் குறிே்து 
பரிந்துளரக்கப்பட்ட 28 நாட்களுக்குள் 
உங்களளே ்போடரப்ுபகாள்தவாம். ஆனால் 
அதே நாளில்கூட உங்கள் பரிதசாேளன 
முடிவுகள் பேரிவிக்கப்படலாம்.  

முடிவுகள் 

இப்தபாதும் பரிதசாதிக்க 

தவண்டிய அறிகுறிகள் 

உங்களிடம் இருக்கலாம். அளவ 

போடரந்்ோல் அல்லது தமலும் 

தீவிரமளடந்ோல் நீங்கள் உங்கள் 

பபாது மருே்துவளரே் 

போடரப்ுபகாள்ள தவண்டும் 

புற்று

தநாய் 
விலக்கப்

பட்டது 

உங்கள் துளற வல்லுநர ்
புற்றுதநாய் 
விலக்கப்பட்டளேயும் 
அடுே்து என்ன 
எதிரப்ாரக்்க தவண்டும் 
என்பளேயும் 
பேரியப்படுே்ே 
உங்களுக்கு எழுதுவார.் 

உங்கள் புற்றுதநாய் சிகிசள்சக் 

குழுவும் உங்கள் பபாது மருே்துவரும் 

என்ன எதிரப்ாரக்்கலாம், 

சிகிசள்சளயே் போடங்கும்தபாது 

கூடுேல் ஆேரளவ எங்கு பபறலாம் 

என்பது குறிே்ே உங்கள் 

தகள்விகளுக்கு பதிலளிப்பாரக்ள் 

புற்றுதநாய் 
கண்டறியப்பட்டளே 
உங்களுக்குே் 
பேரியப்படுே்ேவும் சிகிசள்ச 
குறிே்து விவாதிக்கவும் 
உங்கள் துளற வல்லுனர ்
உங்களளே் 
போடரப்ுபகாள்வார ்

புற்றுதநாய் 
கண்டறிய

ப்பட்டது 

கூடுேல் ஆய்வுக்கு அல்லது சிறப்பு 
நிபுணருடன் தநர ஒதுக்கீடட்ுக்கு ஒரு 
மருே்துவமளனளய உங்கள் பபாது மருே்துவர ்
பரிந்துளரப்பார ்


