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ਤਤਕਾਲ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਟ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨੇ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਕਕਉ ਂਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ 
 

ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਕਕਉ ਂਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਟਿਆ ਹੈ ਟਕਉਟਂਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੰ  ਇਹ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ 

ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਟਜਹੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਆਮ ਸਟਿਤੀਆਂ ਹਨ, ਟਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਲੱਛਣ ਜੁੜੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਟਕ, ਟ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਟਕ 

ਟਨਦਾਨ ਜਲਦੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ,  ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਟਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਟਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਼ਿਰ ਰੀ ਹੈ ਟਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਦੇਟਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਇਹ ਰੈਫਰਲ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ 14 ਕਦਨਾ ਂਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਜਾਂ 

ਫੇਸ-ਟ -ਫੇਸ (ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ) ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਲਦੀ ਕਨਦਾਨ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਹਫਕਤਆਂ ਕਵਚੱ ਹ਼ੋਰ ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ ਮੌਜ ਦ ਰਕਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੋ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ?  

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਅਤੇ ਿੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਹੈ, ਟਜਸ 

ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਟਕਉਟਂਕ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਿੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀ ਂਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਅਿਲੇ ਚਾਰ ਹਫਟਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਅਸਮਰੱਿ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੰ  ਦੱਸ।ੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟਕਸ ੇਅਨੁਵਾਦਕ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਹੈ, ਐਕਸੈਸ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਮਟਹਲਾ 

ਸਲਾਹਕਾਰ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਿਮੈਂਿ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਟਵੱਚ ਦੱਸ।ੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੋ ਹਫਟਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਅਪੌਇੰਿਮੈਂਿ ਨਹੀ ਂਟਮਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਅਟਭਆਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਟਵਕਲਪਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਹਸਪਤਾਲ 

ਟਵੱਚ ਟਕਸ ੇਨ ੰ  ਜਾਣਦ ੇਹੋ, ਟਜੱਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਟਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮਰੀ਼ਿ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ (Patient Advice and Liaison Services, PALS) ਟਵਭਾਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ਼ੋਵਗੇਾ?  

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਅਟਭਆਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰੇਿਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਇਸਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੇਿਾ।  
 

ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਟਕਸ ੇਨਰਸ ਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ਿੱ) ਨਾਲ ਿੈਲੀਫੋਨ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ 

ਕਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਰਸ ਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ੱਿ) ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਿੀ। ਟਵਕਲਪਕ 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

ਪੈਨ ਲੰਡਨ ਸਸਪੈਕਟਿਡ ਕੈਂਸਰ ਪੇਸੈਂਿ ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਲੀਫਲੈਿ ਨਵੰਬਰ 2022 2 

ਤੌਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਟਕਸ ੇਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ਿੱ) ਨਾਲ ਫੇਸ-ਿ -ਫੇਸ (ਆਹਮਣ-ੇਸਾਹਮਣੇ) ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨ਼ੋਟ ਕਰ਼ੋ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਾਲ ਟਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਕਾਲ ਟਵੱਚ ਟਕਸ ੇਦੋਸਤ ਜਾਂ 

ਪਟਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਡਾਕਿਰ ਨ ੰ  ਸ ਟਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਟਵਅਕਤੀਿਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਿੈਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਟਦਸ਼ਾ-ਟਨਰਦੇਸ਼ ਭੇਜੇਿਾ, ਟਜਨ੍ਾਂ 

ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਟਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟਦਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਦੀ ਟਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਨਵੀਨਤਮ ਸਲਾਹ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਟਦਸ਼ਾ-ਟਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਟਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਿੋ।  
 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਟਮਤੀ ਤੇ ਸਟਹਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾ਼ਿਰ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੁਸ਼ਿੀਕਰਨ ਪੱਤਰ ਤੇ ਟਦੱਤ ੇਿਏ ਨੰਬਰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ 

ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ ਟਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਟਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਟਵੱਚ ਹਾ਼ਿਰ ਹੋਣ ਦੇ 

ਅਸਮਰੱਿ ਹ।ੋ 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਕੀ ਹ਼ੋਵਗੇਾ?  

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਟਕਸ ੇਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ਿੱ) ਨ ੰ  ਦੇਿੋਂਿੇ ਜਾਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਿਨੌਸਟਿਕ ਿੈਸਿ ਹੋਵਿੇਾ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਟਹਲਾਂ ਹੀ ਦੱਟਸਆ ਜਾਵੇਿਾ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਟਕ ਤੁਸੀ ਂਪਟਹਲਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟਦੱਤੇ ਿਏ ਟਦਸ਼ਾ-ਟਨਰਦਸ਼ੇਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਟਤਆਰ ਰਹੋ ਟਕ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ 

ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟਕਹੜ ੇਿੈਸਿਾਂ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਹੈ, ਇਸਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਟਵੱਚ ਕੁਝ ਘੰਿ ੇਲੱਿ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਰੈਫਰਲ ਦੇ 28 ਟਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੈਸਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਟਜਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ, ਪਰ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਟਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਸਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਬਾਰੇ ਦੱਟਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਟਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਟਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨ ੰ  ਟਲਆ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਟਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਟਕ 

ਡਾਕਿਰੀ ਿੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਟਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਿੀ। ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਟਹਮਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਪੱਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
 

ਕੀ ਕ਼ੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ?  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਟਵੱਚ ਰੈਫਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਟਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ 

ਟਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਸਰਜਰੀ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ, ਟਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਰੈਫਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਟਵਿੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 

ਜਾਰੀ ਰਟਹੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਪਯ਼ੋਗੀ (ਲਾਭਦਾਇਕ) ਕਲੂੰਕ 
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅੂੰਦਾਜ਼ਨ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਹਠੇਾਂ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਈ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਲੂੰਬੀ ਹ਼ੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਰੈਫਰਲ ਸ਼ੁਰ  
ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ

ਹਸਪਤਾਲ 
ਸੰਬੰਧੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ 

14 ਟਦਨ 

ਟਨਦਾਨ ਜਾਂ 
ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਟਿਆ 

28 ਟਦਨ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

31 ਟਦਨ 

ਪਟਹਲਾ 
ਇਲਾਜ 

62 ਟਦਨ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਟਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਨਤੀਟਜਆਂ ਬਾਰੇ ਟਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਵੇਿੀ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਟਰਵਾਰ 

ਦੇ ਟਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨ ੰ  ਟਲਆ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, 

ਅਲਿਰਾਸਾਊਡਂ, ਐਕਸ-ਰੇ ਆਟਦ 

ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਖ਼ ਨ, ਟਪਸ਼ਾਬ, 

ਿੱਿੀ ਦੇ ਿੈਸਿ, ਮੈਡੀਕਲ ਫੋਿੋਿਰਾਫ 
ਿੈਸਿ  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਿੈਸਿ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਟਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) 
ਰੈਫਰਲ 

ਅੱਿੇ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ 
ਟਵੱਚ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਹੋਰ ਿੈਸਿਾਂ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ ਟਦਓ 

ਹਸਪਤਾਲ 
ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮੁਲਾਕਤ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ੱਿ) ਅਤੇ ਟਦਸ਼ਾ-
ਟਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪਰਬੰਧ 
ਕਰੇਿਾ। ਟਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨ ੰ  ਤਰਜੀਹ 
ਟਦਓ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਿੀਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰੈਫਰਲ ਦੇ 28 ਟਦਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਿੈਸਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਟਜਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਿਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਟਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਸਿਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਜ ੇਬਾਰੇ ਦੱਟਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਤੀਜੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅੰਦਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਅਟਜਹ ੇ

ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਟਜਨ੍ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਨ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਜਾਰੀ ਰਟਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਟ਼ਿਆਦਾ ਿੰਭੀਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਟਿਆ 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਟਲਿੇਿਾ 
ਟਕ ਕੈਂਸਰ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 
ਟਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ 
ਦੱਸੇਿਾ ਟਕ ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਕੇਅਰ ਿੀਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਦੋਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣਿੇ ਟਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਟਕੱਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ (ਟਵਸ਼ੇਸ਼ੱਿ) 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਿਾ 
ਟਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਿਾਇਆ ਟਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ 
ਟਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੇਿਾ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਿਾਇਆ ਟਿਆ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਲਈ 
ਜਾਂ ਟਕਸ ੇਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕਰੇਿਾ 


