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Informacje dla pacjenta o skierowaniach w trybie pilnym
Niniejsza broszura informacyjna wyjasnia, dlaczego lekarz rodzinny
skierowat Pana/Panig do szpitala w trybie pilnym i co musi Pan/Pani zrobi¢.

Dlaczego skierowano mnie do szpitala w trybie pilnym?

Zostat(a) Pan/Pani skierowany(-a) do szpitala w trybie pilnym, poniewaz Pana/Pani lekarz
rodzinny uznat, ze Pana/Pani objawy wymagajg dodatkowych badan. Istnieje wiele
powszechnych chordb, z ktérymi mogg by¢ zwigzane wystepujace u Pana/Pani objawy.
Nowotwor jest jedng z nich. Jednakze wiekszos¢ oséb, ktdre otrzymaty skierowanie do
szpitala w trybie pilnym, nie ma nowotworu. W przypadku zdiagnozowania raka na
wczesnym etapie leczenie bedzie prawdopodobnie bardziej skuteczne. Dlatego wazne
jest, aby konsultacja lekarska odbyta sie szybko.

Skierowanie ma charakter pilny. Zostanie Panu/Pani zaproponowana wizyta w szpitalu
lub telewizyta w ciggu najblizszych 14 dni. Aby szybko otrzymac diagnoze, w ciggu
najblizszych czterech tygodni moze by¢ rédwniez konieczne wykonanie dodatkowych
badan, na ktére bedzie Pan/Pani musiat(a) wyrazi¢ zgode. Prosimy dotozyé wszelkich
staran, aby zgtaszac sie na wyznaczone wizyty i badania.

Jakie informacje powinien posiada¢ Pana/Pani lekarz rodzinny?

e Prosimy upewnic sie, ze Pana/Pani lekarz rodzinny ma Pana/Pani poprawny adres i
numer telefonu, w tym numer telefonu komérkowego, jesli ma Pan/Pani takowy,
poniewaz szpital moze kontaktowad sie z Panem/Panig telefonicznie.

e Jedli nie moze Pan/Pani zgtosic¢ sie na wizyte w ciggu najblizszych czterech tygodni,
prosimy powiadomic o tym Pana/Pani lekarza rodzinnego.

e Jesli potrzebuje Pan/Pani ttumacza, utatwionego dostepu lub chce, aby
konsultowata Pana/Panig kobieta, prosimy powiadomi¢ o tym szpital z
wyprzedzeniem, przed zgtoszeniem sie na wizyte.

e Jesli szpital nie zaoferowat Panu/Pani terminu wizyty w ciggu dwdch tygodni,
prosimy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym, ktéry wystawit skierowanie.
Ewentualnie, jesli zna Pan/Pani szpital, do ktdrego zostato wystawione
skierowanie, moze sie Pan/Pani skontaktowacd z jego Dziatem Porad i Rzecznictwa
Spraw Pacjentéw (ang. Patient Advice and Liaison Services, PALS).

Co dalej?
Pana/Pani lekarz rodzinny ustali dla Pana/Pani termin wizyty. Jesli nie uda mu sie tego
zrobi¢, szpital skontaktuje sie z Panem/Panig w celu ustalenia tego terminu.

Pierwsza konsultacja szpitalna moze odby¢ sie telefonicznie lub za posrednictwem
wideorozmowy z pielegniarka-specjalistg. Pielegniarka-specjalista przeprowadzi wywiad
na temat Pana/Pani objawow. Ewentualnie moze zosta¢ wyznaczona konsultacja ze
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Prosimy pamietac: Nalezy powiadomic lekarza klinicyste, jesli ma Pan/Pani zamiar
nagrywac rozmowe lub w trakcie rozmowy ma byc obecny przyjaciel/przyjaciétka lub
cztonek rodziny.

specjalistg na miejscu.

Szpital przesle Panu/Pani instrukcje dotyczgce wizyty na miejscu lub badan, ktore
najprawdopodobniej zostang wykonane w dniu wizyty w szpitalu. Prosimy uwaznie
zapoznac sie z tymi instrukcjami, aby uzyska¢ aktualne wskazéwki dotyczgce
przygotowania sie do wizyty.

Po ustaleniu terminu wizyty ze szpitalem bardzo wazne jest, aby sie na nig zgtosic.
Prosimy zadzwoni¢ na numer telefonu podany w liscie potwierdzajgcym, aby natychmiast
powiadomic szpital, jesli nie bedzie Pan/Pani mogt/mogta zgtosic sie na wizyte.

Co bedzie sie dziato w szpitalu?

Podczas wizyty w szpitalu zazwyczaj odbywa sie konsultacja ze specjalistg lub wykonuje
sie badanie diagnostyczne. Dowie sie Pan/Pani z wyprzedzeniem, jesli podczas wizyty
bedzie konieczne wykonanie jakichkolwiek badan, dlatego prosimy stosowad sie do
instrukcji, ktére wczesniej Pan/Pani otrzymat(a). Prosimy przygotowac sie na to, ze wizyta
moze potrwac kilka godzin, w zaleznosci od czasu oczekiwania i potrzebnych badan.

Uzyska Pan/Pani informacje o wynikach badan w ciggu 28 dni od wizyty w szpitalu, ale
mozliwe tez, ze wyniki pozna Pan/Pani juz w dniu wykonania badania. By¢ moze zechce
Pan/Pani, aby podczas wizyty towarzyszyt Panu/Pani przyjaciel/przyjaciétka lub cztonek
rodziny w celu udzielenia wsparcia lub w przypadku obaw o prawidtowe zrozumienie
rozmowy z zespotem medycznym. Prosimy sprawdzié¢ informacje na temat osob
towarzyszacych w liscie potwierdzajgcym termin wizyty.

Czy ma Pan/Pani jakies$ pytania?

Jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek obawy lub pytania dotyczgce skierowania do szpitala,
prosimy skontaktowac sie telefonicznie z gabinetem/przychodnig swojego lekarza
rodzinnego lub porozmawiac z osobg, ktéra wystawita skierowanie.

Jesli Pana/Pani objawy nasilg sie przed wizytg lub nadal utrzymujg sie pomimo
wykluczenia nowotworu, prosimy skontaktowaé sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Przydatne linki do zrodet dodatkowych informacji
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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Ponizej podane s3 przyblizone czasy oczekiwania na poszczegolne etapy diagnostyki i
wyniki, ale w przypadku skomplikowanych objawow lub koniecznosci wykonania
ztozonych badan, czas ten moze sie wydtuzy¢.
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