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तुरंत रेफरल के ललए रोगी की जानकारी 

यह सूचना पत्र स्पष्ट करता है लक आपके जीपी ने आपको तुरंत अस्पताल 

क्ो ंरेफर लकया है और आपको क्ा करने की आवश्यकता है 
 
मुझे तुरंत अस्पताल क्ो ंभेजा गया है?  

आपको तुरंत रेफर दकया गया है क्ोदंक आपके जीपी को लगता है दक आपके लक्षणो ंको और जांच 

की जरूरत है। कैं सर के साथ ऐसी कई सामान्य स्तथथदतयां हैं दजन्हें इन लक्षणो ंसे जोडा जा सकता है। 

हालांदक, ज्यादातर लोग दजन्हें तुरंत रेफरल दकया है, उन्हें कैं सर नही ंरहता है। यदी कैं सर का दनदान 

दकया जाता है, तो यह सुदनदित करना दक दनदान जल्दी दकया गया है, इसका मतलब है दक उपचार 

अदिक प्रभावी होने की संभावना होती है। इसी कारण से यह महत्वपूणण है दक आपको तुरंत देखा 

जाए। 

यह रेफरल अत्यावश्यक है। आपको अगले 14 लिनो ंमें आपके अस्पताल के साथ टेलीफोन या 

आमने-सामने अपॉइंटमेंट िी जाएगी। जल्द ही लनिान प्राप्त करने के ललए आपको अगले चार 

हफ्ो ंमें आगे की जांच के ललए उपलब्ध रहने की जरुरत रह सकती है। कृपया सुलनलित करें  

लक आप इस िौरान मौजूि रहें।  

 

आपके जीपी को क्ा जानने की जरूरत है?  

• सुदनदित करें  दक आपके जीपी के पास मोबाइल नंबर सदहत आपका सही पता और टेलीफोन 

नंबर है, यदद आपके पास वह है, क्ोदंक अस्पताल आपसे टेलीफोन द्वारा संपकण  कर सकता 

है। 

• यदद आप अगले चार सप्ताह के भीतर अपॉइंटमेंट्स में शादमल नही ंहो पाते हैं, तो कृपया 

अपने जीपी को बताएं। 

• यदद आपको एक अनुवादक की आवश्यकता है, पहंच की जरूरत है या आप एक मदहला 

सलाहकार चाहते हैं, तो कृपया अस्पताल को अपनी अपॉइंटमेंट के बारे में पहले ही बता दें। 

• यदद आपको दो सप्ताह के अन्दर अस्पताल से अपॉइंटमेंट नही ंदमलती है, तो कृपया अपने 

जीपी पै्रस्तिस से संपकण  करें। वैकस्तिक रूप से, यदद आप उस अस्पताल को जानते हैं जहााँ 

आपको रेफर दकया गया है, तो आप उनके पेशेंट एडवाइस और लायसन सदवणसेज 

(पीएएलएस) दवभाग से संपकण  कर सकते हैं। 
 

अब आगे क्ा होगा?  

आपका जीपी पै्रस्तिस आपकी अपॉइंटमेंट बुक करेगा। यदद आपका जीपी आपके दलए इसे बुक नही ं

कर पाया है, तो अस्पताल इसकी व्यवथथा करने के दलए आपसे संपकण  करेगा।  
 

अस्पताल के साथ आपकी प्रारंदभक मुलाकात एक नसण दवशेषज्ञ के साथ एक टेलीफोन या वीदडयो 

कॉल हो सकती है। नसण दवशेषज्ञ आपके लक्षणो ंके बारे में और जानेंगी। वैकस्तिक रूप से, आप 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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दकसी दवशेषज्ञ से आमने-सामने मुलाकात कर सकते हैं। 
 

कृपया ध्यान िें: यदद आप कॉल ररकॉडण  करना चाहते हैं या कॉल पर दकसी दमत्र या पररवार के सदस्य 

को शादमल करना चाहते हैं तो आपको दचदकत्सक को सूदचत करना होगा। 
 

अस्पताल आपको आपकी व्यस्तिगत अपॉइंटमेंट्स या उन परीक्षणो ंके बारे में दनदेश भेजेगा दजनकी 

आपके अस्पताल में उपस्तथथदत के ददन होने की संभावना है। अपनी अपॉइंटमेंट की तैयारी के बारे में 

अद्यतन सलाह के दलए कृपया इन दनदेशो ंको ध्यान से देखें।  
 

एक बार जब आप अस्पताल के साथ अपनी तारीख पर राजी हो जाते हैं, तो यह बहत जरुरी है दक 

आप उपस्तथथत रहें। कृपया अपने प्रमादणत पत्र पर ददए गए नंबर पर कॉल करें  तादक अस्पताल को 

तुरंत सूदचत दकया जा सके दक आप अपनी अपॉइंटमेंट को पूरा करने में असमथण हैं। 
 

अस्पताल में क्ा होगा?  

जब आपकी अस्पताल में अपॉइंटमेंट होती है, तो आपको आमतौर पर एक दवशेषज्ञ देखेंगे या दनदान 

पररक्षण दकया जाएगा। आपको पहले ही बता ददया जाएगा दक क्ा आपको अपनी अपॉइंटमेंट के 

दौरान दकसी परीक्षण की आवश्यकता है, इसदलए कृपया सुदनदित करें  दक आप पहले से ददए गए 

दकसी भी दनदेशो ंका पालन करते हैं। तैयार रहें दक प्रतीक्षा समय और आपको दकन परीक्षणो ंकी 

आवश्यकता है, के आिार पर इन अपॉइंटमेंट्स में कुछ घंटे लग सकते हैं। 
 

आपके रेफरल के 28 ददनो ंके भीतर पररक्षण के पररणाम के बारे में आपसे संपकण  दकया जाएगा, 

लेदकन आपको उस ददन आपके परीक्षणो ंके पररणाम के बारे में बताया जा सकता है। आप दकसी 

दमत्र या पररवार के सदस्य को मदद के दलए अपने साथ ला सकते हैं या यदद आपको यह समझने की 

दचंता है दक दचदकत्सा टीम आपके साथ क्ा चचाण करेगी। आगंतुको ंके बारे में मागणदशणन के दलए 

कृपया अपना पत्र देखें। 
 

कोई प्रश्न है?  

यदद आपको अस्पताल में रेफ़रल के बारे में कोई दचंता या प्रश्न हैं, तो कृपया उस व्यस्ति से बात करने 

के दलए अपनी जीपी के सजणरी को कॉल करें  दजसने आपको रेफर दकया है। 
 

यदद आपकी अपॉइंटमेंट से पहले आपके लक्षण और खराब हो जाते हैं या कैं सर को खाररज करने के 

बाद भी जारी रहते हैं, तो कृपया अपने दचदकत्सक से संपकण  करें। 

 

अलिक जानकारी के ललए उपयोगी ललंक 
  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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आपकी जांच और पररणामो ंके ललए अनुमालनत समयसीमा नीचे िी गई है, लेलकन यलि आपके 

लक्षण मुश्किल हैं या आपको कई परीक्षणो ंकी आवश्यकता है तो अलिक समय लग सकता 

है। 
 

रेफरल शुरु 

अस्पताल 
अपॉइंटमेंट 

14 ददन 

दनदान या 
कैं सर 

खाररज दकया 
गया 

28 ददन 

इलाज करने 
का दनणणय 

31 ददन 

प्राथदमक 
इलाज 

62 ददन 

आपकी अपॉइंटमेंट एक दवशेषज्ञ के साथ 

आपके लक्षणो ंऔर पररणामो ंपर चचाण करने के 

दलए होगी। आप अपने साथ पररवार के दकसी 

सदस्य या दोि को ला सकते हैं 

आगे की जांच मे 

कोलोनोस्कोपी, अल्ट्र ासाउंड, 

एक्स-रे आदद हो सकता है 

उदाहरण रि, मूत्र, पू टेस्ट, 

दचदकत्सा फोटो 
पररक्षण  

आपके लक्षणो ंका कारण दनिाणररत करने में 
आपके डॉिर की मदद करने के दलए जीपी 
द्वारा आपको संददभणत करने से पहले आपको 
एक पररक्षण करने के दलए कहा जा सकता है 

जीपी का 
रेफरल 

आगे की जांच 

दवशेषज्ञ को आपके लक्षणो ंका कारण 
दनिाणररत करने में मदद करने के दलए आपको 
और परीक्षणो ंकी आवश्यकता हो सकती है। 
कृपया इस अपॉइंटमेंट को प्राथदमकता दें  

अस्पताल की 
अपॉइंटमेंट 

आपका जीपी या अस्पताल आपकी अपॉइंटमेंट 
के दलए एक दवशेषज्ञ और दनदेशो ंके साथ एक 
तुरंत अपॉइंटमेंट की व्यवथथा करेगा। कृपया इस 
अपॉइंटमेंट को प्राथदमकता दें  

अस्पतालो ंका लक्ष्य आपके रेफरल के 28 ददनो ंके 
भीतर परीक्षणो ंके पररणाम के बारे में आपसे संपकण  
करना होगा, लेदकन आपको उस ददन आपके 
परीक्षणो ंके ररजल्ट् के बारे में बताया जा सकता है। ररजल्ट् 

आपके पास अभी भी ऐसे लक्षण 

हो सकते हैं दजनकी जांच की 

आवश्यकता है और यदद ये बने 

रहे या अदिक गंभीर हो जाते हैं तो 

आपको अपने जीपी से संपकण  

करना चादहए 

कैं सर खाररज 
दकया गया 

आपका दवशेषज्ञ 
आपको यह बताने के 
दलए दलखेगा दक 
कैं सर खाररज दकया 
गया है और आगे क्ा 
होगा। 

आपकी कैं सर देखभाल टीम और 

आपका जीपी दोनो ंआपके 

सवालो ंका जवाब देंगे दक क्ा 

उम्मीद की जाए और इलाज शुरू 

करने के बाद आपको और 

सहायता कहां से दमल सकती है 

आपका दवशेषज्ञ 
आपको यह बताने के 
दलए संपकण  करेगा दक 
कैं सर का दनदान दकया 
गया है और आपके 
साथ उपचार पर चचाण 
करेगा 

कैं सर का दनदान हो 
गया 

आपका जीपी आपको आगे की जांच के 
दलए या दकसी दवशेषज्ञ से दमलने के दलए 
अस्पताल रेफर करेगा 


