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તાકીદના રફેરલ્સ માટે દદીની માહિતી 

આ માહિતી પત્રક સમજાવે છે કે શા માટે તમારા જીપી(GP) એ તમને 

તાકીદના ધોરણે િૉહપપટલમાાં રફેર કર્ાા છે અન ેતમાર ેશ ાં કરવાની જરૂર છે 
 

મને તાકીદે િૉહપપટલમાાં કેમ રફેર કરવામાાં આવ્ર્ો છે?  

તમને તાકીદે રફેર કરવામાં આવ્યા છે કારણ કે તમારા જીપી(GP)ન ેલાગ ેછે કે તમારા લક્ષણોની વધુ 

તપાસની જરૂર છે. તમારી સાથ ેશુ ંખોટંુ છે ત ેશોધવા માટે તમને વિેલાં તપાસવામાં આવે તવેી 

અપેક્ષા રાખી શકો છો. 
 

શ ાં આનો અર્ા એ છે કે મને કેન્સર છે? 

આ લક્ષણો જમેની સાથે સંકળાયેલા િોઈ શકે તવેી સામાન્યપણ ેજોવા મળતી, કેન્સર સહિતની 

અનેક સ્વાસ્્ય હસ્થહતઓ છે. જો કે, મોટાભાગના લોકો કે જમેને તાકીદે રફેર કરવામાં આવે છે, 

તેમને કેન્સર િોતું નથી. જો કેન્સરનું હનદાન થાય, તો પછી હનદાન વિેલું થાય તેની ખાતરી કરવી 

એટલે સારવાર વધુ અસરકારક થવાની શક્યતા છે. આ જ કારણે તમને તાકીદે તપાસવામા ંઆવે 

ત ેમિત્ત્વનું છે. 
 

આ રફેરલ તાકીદન ાં છે. તમને આગામી 14 હદવસમાાં તમારી િૉહપપટલ સાર્ે ટેહલફોન અર્વા 

રૂબરૂ એપોઇન્ટમેન્ટની ઓફર કરવામાાં આવશે. ઝડપર્ી હનદાન પ્રાપ્ત કરવા માટે તમાર ે

આગામી ચાર અઠવાહડર્ામાાં વધ  પરીક્ષણો માટે ઉપલબ્ધ રિેવાની જરૂર પડી શકે છે. કૃપા 

કરીને ખાતરી કરો કે તમે આ સમર્ દરહમર્ાન ઉપલબ્ધ છો. 
 

તમારા ડેહન્ટપટ અર્વા ઓપ્ટોમેહટિપટને શ ાં જાણવાની જરૂર છે?  

• ખાતરી કરો કે તમારા જીપી(GP) પાસે તમારં સાચું સરનામુ ંઅને ટેહલફોન નબંર છે જમેાં 

મોબાઇલ નબંરનો પણ સમાવેશ થાય છે, જો તમારી પાસે મોબાઇલ નંબર છે, કારણ કે 

િૉહસ્પટલ ટેહલફોન દ્વારા તમારો સંપકક  કરી શકે છે. 

• જો તમે આગામી ચાર અઠવાહડયાની અંદર એપોઇન્ટમેન્ટમા ંિાજર રિેવામાં અસમથક િો, 

તો કૃપા કરીને તમારા જીપી (GP)ન ેજણાવો. 

• જો તમાર ેકોઈ અનુવાદકની જરૂર િોય, ઍક્સેસની જરૂહરયાતો િોય અથવા તમે કોઈ 

મહિલા સલાિકાર ઇચ્છતા િોવ, તો કૃપા કરીને તમારી એપોઇન્ટમેન્ટની અગાઉથી 

િૉહસ્પટલને જાણ કરો. 

• જો તમને બે અઠવાહડયાની અંદર િૉહસ્પટલમાથંી એપોઇન્ટમેન્ટ ન મળી િોય, તો કૃપા 

કરીને તમારી જીપી (GP) પ્રેહક્ટસનો સંપકક  કરો. વૈકહપપક રીતે, જો તમે એ િૉહસ્પટલને 

જાણતા િોવ જ્ાં તમને રફેર કરવામાં આવ્યા છે, તો તમે તેમના પેશન્ટ એડવાઇઝ એન્ડ 

હલયેઝન સહવકસીસ (PALS) હવભાગનો સંપકક  કરી શકો છો. 
 

આગળ શ ાં ર્શ?ે  

એપોઇન્ટમેન્ટની વ્યવસ્થા કરવા માટે િૉહસ્પટલ તમારો સંપકક  કરશ.ે િૉહસ્પટલ સાથેની તમારી 

પ્રારંહભક મુલાકાત નસક સ્પેહશયાહલસ્ટ સાથ ેટેહલફોન અથવા વીહડયો કોલ િોઈ શકે છે. નસક 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

 પાન લંડન શંકાસ્પદ કેન્સર દદીની માહિતી પહિકા નવમે્બર 2022 2 

સ્પેહશયાહલસ્ટ તમારા લક્ષણો હવશે વધુ જાણકારી મેળવશે. વૈકહપપક રીતે, તમે એક સ્પેહશયાહલસ્ટ 

સાથ ેરૂબરૂ મુલાકાત લઈ શકો છો.  
 

કૃપા કરીન ેનોાંધ લેશો: જો તમે કૉલ રકેોડક  કરવા માંગતા િો અથવા તો તમારા હમિ કે પહરવારના 

કોઈ સભ્યને કોલ પર સામેલ કરવા માગતા િો તો તમાર ેહલલહનહશયનને જાણ કરવી અહનવાયક છે. 
 

િૉહસ્પટલ તમને તમારી રૂબરૂ એપોઇન્ટમેન્ સ અથવા તમે િૉહસ્પટલમાં િાજરી આપો ત ેહદવસે 

તમે જ ેટેસ્ટ કરાવી શકો તેવી શક્યતા છે ત ેહવશેની સૂચનાઓ મોકલશ.ે તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ માટે 

તૈયારી કરવા હવશે અદ્યતન સલાિ માટે કૃપા કરીને આ સૂચનાઓને કાળજીપૂવકક તપાસો.  
 

એક વખત તમે િૉહસ્પટલ સાથેની તમારી તારીખ માટે સંમત થઈ જાઓ, પછી તમે િાજરી આપો 

એ ખૂબ જ મિત્ત્વનું છે. જો તમે તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ જાળવવામાં અસમથક છો, તો િૉહસ્પટલને 

તાત્કાહલક જાણ કરવા માટે કૃપા કરીને તમારા પુહિ પિ પરના નબંર પર કૉલ કરો. 
 

િૉહપપટલમાાં શ ાં ર્શે?  

જ્ાર ેતમે તમારી િૉહસ્પટલની એપોઇન્ટમેન્ટ માટે આવો છો, ત્યાર ેતમ ેસામાન્ય રીતે 

સ્પેહશયાહલસ્ટને મળશો અથવા હનદાન પરીક્ષણ કરાવશો. જો તમાર ેતમારી એપોઇન્ટમેન્ટ 

દરહમયાન કોઈ ટેસ્ટ કરાવવાની જરૂર િોય તો તમને અગાઉથી જણાવવામાં આવશ,ે તેથી કૃપા 

કરીને ખાતરી કરો કે તમે અગાઉથી તમને અપાયેલી કોઈ પણ સૂચનાઓનું પાલન કરો છો. તૈયાર 

રિો કે, આ એપોઇન્ટમેન્ સમાં પ્રતીક્ષાના સમય અને તમને કયા પરીક્ષણોની જરૂર છે તનેા 

આધાર ેથોડા કલાકો લાગી શકે છે. 
 

તમારા રફેરલના 28 હદવસની અંદર પરીક્ષણોના પહરણામ હવશે તમારો સંપકક  કરવામાં આવશ,ે 

પરંતુ તમને ત ેહદવસે તમારા પરીક્ષણોનું પહરણામ જણાવવામાં આવી શકે છે. તમે ટેકા માટે 

અથવા તબીબી ટીમ તમારી સાથ ેશુ ંચચાક કરશ ેત ેઅંગે હચંહતત િોવ તો ત ેસમજવા માટે કોઈ હમિ 

અથવા પહરવારના સભ્યને તમારી સાથ ેલાવવા માંગતા િોઈ શકો. મલુાકાતીઓ હવશેના 

માગકદશકન માટે કૃપા કરીને તમારો પિ તપાસો. 
 

કોઈ પ્રશ્નો?  

જો તમને િૉહસ્પટલમાં તમારા રફેરલ અંગે કોઈ હચંતા અથવા પ્રશ્નો િોય તો, કૃપા કરીને તમારી 

જીપી(GP) સજકરીને કૉલ કરો અથવા જ ેડેહન્ટસ્ટ કે ઑપ્ટોમહેટિસ્ટે તમને રફેર કયાક િોય તેમની સાથ ે

વાત કરો. 
 

જો તમારા લક્ષણો તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પિેલાં વધુ ખરાબ થઈ જાય છે અથવા કેન્સરને નકારી 

કાઢવામાં આવ્યા પછી પણ ચાલુ રિે છે, તો કૃપા કરીને તમારા જીપીનો સંપકક  કરો. 
 

વધ  માહિતી માટે ઉપર્ોગી હલાંક્સ 
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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તમારી તપાસ અને પહરણામો માટે અાંદાહજત સમર્રખેા નીચે આપવામાાં આવી છે, પરાંત  જો 

તમારા લક્ષણો જહટલ િોર્ અર્વા તમાર ેબિ હવધ પરીક્ષણોની જરૂર િોર્ તો ત ેલાાંબી િોઈ 

શકે છે. 

 

રફેરલની 
શરૂઆત 

િૉહસ્પટલની 
એપોઇન્ટમે

ન્ટ 

14 હદવસ 

હનદાન 
અથવા 
કેન્સરને 

નકારી કાઢ્ુ ં

28 હદવસ 

સારવારનો 
હનણકય 

31 હદવસ 

પ્રથમ 
સારવાર 

62 હદવસ 

તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ સ્પેહશયાહલસ્ટ સાથે 

તમારા લક્ષણો અને પહરણામોની ચચાક કરવા 

માટે િશે. તમે તમારી સાથે પહરવારના કોઈ 

સભ્ય અથવા હમિન ેલાવી શકો છો 

વધ ુતપાસ CT અથવા MRI 

સ્કૅન વગેર ેિોઈ શકે છે 

દા.ત., લોિી, MRI સ્કૅન 

તમને િજી પણ એવા લક્ષણો િોઈ શકે 

છે જનેી તપાસ કરવાની જરૂર છે અને 

જો તે ચાલુ રિે અથવા વધુ ગંભીર બન ે

તો તમાર ેતમારા જીપી(GP)નો સંપકક  

કરવો જોઈએ 

કેન્સરને નકારી 
કાઢ્ંુ 

તમારા સ્પેહશયાહલસ્ટ 
તમન ેજણાવવા માટે 
લખશે કે કેન્સરને 
નકારી કાઢવામાં આવ્યું 
છે અને આગળ શું થશે. 

તમારી કેન્સર કેર ટીમ અને તમારા 

જીપી બંને તમારા પ્રશ્નોના જવાબ 

આપશે કે શુ ંઅપેક્ષા રાખવી અને 

તમે સારવાર શરૂ કરો ત્યાર ેતમને 

ક્યાં વધુ ટેકો મળી શકે છે 

તમારા સ્પેહશયાહલસ્ટ 
તમારો સંપકક  કરીને તમન ે
જણાવશે કે કેન્સરનું 
હનદાન થયું છે અને તેઓ 
તમારી સાથે સારવાર અંગે 
ચચાક કરશ ે

કેન્સરનું હનદાન 
થયંુ 

તમારા ડેહન્ટસ્ટ અથવા ઑપ્ટોમેહટિસ્ટ 
તમને વધુ તપાસ માટે અથવા 
સ્પેહશયાહલસ્ટની એપોઇન્ટમેન્ટ માટે 
િૉહસ્પટલમાં રફેર કરશે 

તમારા રફેરલના 28 હદવસની અંદર પરીક્ષણોના 
પહરણામ હવશે તમારો સંપકક  કરવામાં આવશ,ે 
પરંત ુતમન ેતે હદવસે તમારા પરીક્ષણોનું પહરણામ 
જણાવવામાં આવી શકે છે. 

પરીક્ષણો  

તમારા લક્ષણોનું કારણ નક્કી કરવા માટે તમારા 
તબીબને મદદ કરવા માટે તમારા ડેહન્ટસ્ટ કે 
ઑપ્ટોમેહટિ સ્ટ સંદભક આપે તે પિેલાં તમન ે
પરીક્ષણ કરવાનું કિેવામાં આવી શકે છે 

ડેન્ટલ/ 
ઑપ્ટોમેટિ ી 
રફેરલ 

વધ ુતપાસ 

સ્પેહશયાહલસ્ટને તમારા લક્ષણોનું કારણ 
નક્કી કરવામાં મદદરૂપ થવા માટે તમાર ે
વધુ પરીક્ષણોની જરૂર પડી શકે છે. કૃપા 
કરીને આ મુલાકાતને પ્રાથહમકતા આપો 

િૉહસ્પટલની 
એપોઇન્ટમેન્ટ 

તમારી િૉહસ્પટલ સ્પેહશયાહલસ્ટ સાથે 
તાત્કાહલક એપોઇન્ટમેન્ટની વ્યવસ્થા કરશે 
અને તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ માટેની સૂચનાઓ 
આપશે. કૃપા કરીને આ મુલાકાતન ે
પ્રાથહમકતા આપો 

પહરણામો 


