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যলদিন সুফাদিশি লাদি রুদিি তইথ্য 

ই তইথ্য দশটে বয়ান কটি যয যেটন আফনাি যেদিস্ট বা 

অটটাটেট্রিস্ট আফনাটি জরুদিবাটব হসদিোলও যিফাি 

কিটে আি আফনাটি দকতা কিটত অইটবা 
 
আোটি যেটন যলদিন হসদিোলও ফাোদনি সুফাদিশ কিা অইটে?  

আফনারে জরুরেবারব উরেখ কো অইরে কােণ আফনাে ডেরিস্ট বা অরটারেট্রিস্ট েরনা 

কেইন ডে কযান্সােে সম্ভাবনা বারিল কোে লারি আফনাে লক্ষণহখলে আেও িদন্তে 

দেখাে। আফনাে রকিা সেসযা অটা িুকাইয়া বাে কোে লারি আফরন েলরদন ডদখাে 

আশা কেরি ফােইন। 
 

তাি োটন দকতা আোি কযান্সাি অইটেদন? 

এেন অরনক সাদােণ অবস্থা আরে ডেগুনরি কয় ডে ই লক্ষনহখল কযানসাে সহ অইনয 

কুন্তাে লরি ডোি থাখরি ফারে। অবশয, োোে েলরদন সুফারেশ কো হয় িাোে অরনকেই 

কযানসাে থারখ না। েরদন ডদখা োয় ডে কযানসাে দো ফড়রে, িাইরল রনশ্চিি কেরি 

অইরবা ডে ডোি বাে কো েি েলরদন সম্ভব ডেন কো অয়, োরি রিরকৎসারে আেও 

কাে যকে কো োইরি ফারে। এেলারি ইটা গুরুত্বপূণ য ডে আফনারে জরুরেবারব ডদখা োয়। 
 

ই সুফাদিশো জরুদি। আিনাটি আিােী 14 দিনি োটজ আফনাি হসদিোলি 

লটি একো যেদলটফান বা েুকােুদক অযািটয়িটেি যিওয়া অইটবা। যলদিন 

যবোি বাি কিাি লাদি আফনাটি ফিবতী চাইি সপ্তাি োটজ আিও ফিীক্কাি 

লাদি সহটজ ফাওয়াি েটতা থ্াকা িিোি অইটত ফাটি। িয়া কদিয়া দনশ্চিত 

কিইন যয আফটন ই সেয়ি োটজ ফাওয়া যাওয়াি েটতা। 
 

আফনাি যেদিস্ট বা অটটাটেট্রিস্ট এ দকতা জানা লািটবা?  

• রনশ্চিি অই োইন ডে আফনাে GP-ে ডিরে আফনাে সট্রিক ট্রিকানা আে একটা 

ডোবাইল নম্বে সহ ডটরলরফান নম্বে আরে (েরদ আফনাে ডিরে ডোবাইল নম্বে থারখ) 

কােণ হসরপটালটায় ডটরলরফারন আফনাে লরি েুিােুি কেরি ফারে। 

• আফরন েরদ ফেবিী িাইে সপ্তাে োরজ অযাপরয়িরেিহখরলা অংশ লইরি না 

ফােইন িরব দয়া করেয়া আফনাে GP-ডে কইন। 

• আফনাে েরদ িান্সরলটেে দেখাে অয়, অযারেসে দেখাে হয় বা কুরনা েরহলা 

ফোেশ যরদওো োইন িরব দয়া করেয়া আফনাে অযাপরয়িরেিে আরি 

হসরপটালটারে জানাইন। 

• আফরন েরদন দুই সপ্তাে োরজ হাসপািাল িারক অযাপরয়িরেি না ফাইয়া থাখইন 

িরব দয়া করেয়া আফনাে GP প্র্যাকট্রটসে লরি েুিােুি কেইন। আলাদাবারব, েরদন 

আফরন ডে হসরপটালও আফনারে ডেফাে কো অইরে অটা জানইন িরব আফরন 

িাোে Patient Advice and Liaison Services (PALS) রববািে লরি েুিােুি কেরি 

ফােইন। 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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এিফটি দকতা অইটবা?  

অযাপরয়িরেিে বযবস্থা কোে লারি হসরপটাল আফনাে লরি েুিােুি কেরবা। হসরপটালে 

লরি আফনাে প্র্ািরেক অযাপরয়িরেিটা কুরনা ডেশারলষ্ট নাস যে লরি ডটরলরফান বা 

রিরেও কল অইরি ফারে। ডেশারলষ্ট নারস য আফনাে লক্ষণহখল সম্পরকয আেও জানরি 

ফােবা। আলাদাবারব, আফনাে কুরনা ডেশারলষ্টে লরি েুকােুরক অযাপরয়িরেি থাখরি 

ফারে।  
 
 

িয়া কদিয়া েটনা িােবা: আফটন যদি কলো যিকেড কিতা োইন বা কলও কুটনা 

বনু্ধ বা ফদিবািি সিইসযটি হািাইতা োইন তটব আফনাটি অবশযই দচদকৎসকটি 

অবদহত কিটত অইটবা। 
 

হসরপটাল আফনারে আফনাে বযশ্চিিিবারব অযাপরয়িরেি বা আফরন হসরপটালও 

উপরস্থি অওয়াে রদন আফনাে ডে ফেীক্কা হখল অওয়াে সম্ভাবনা আরে ইিা সম্পরকয 

রনরদযশনাহখল ফাটাইরবা। আফনাে অযাপরয়িরেিে লারি প্র্স্তুি কোে রবষরয় আপ-টু-

ডেট ফোেশ যে লারি দয়া করেয়া ই রনরদযশনাহখল সাবদারন ডিক কেইন।  
 

এখবাে আফরন হসরপটালে লরি আফনাে িারেকে লরি েি রদলাইন, িরব আফরন 

উপরস্থি অওয়া খুব গুরুত্বপূণ য। আফরন েরদন আফনাে অযাপরয়িরেি োখরি না ফােইন 

িরব হসরপটালরে লরি লরি জানাইরি দয়া করেয়া আফনাে কনফারে যশন ডলটােে নম্বরে 

কল কেইন। 
 

হসদিোলও দকতা অইটবা?  

েখন আফনাে হসরপটালে অযাপরয়িরেি থাখরবা, িখন আফরন সাদােণি একজন 

ডেশারলষ্টে লরি ডদখা কেবা বা োয়ািনরস্টক ফেীক্কা কেবা। আফনাে অযাপরয়িরেিে 

সেয় েরদন আফনাে কুরনা ফেীক্কাে দেখাে অয় িরব আফনারে আরি িারকউ কওয়া 

অইরবা, এেলারি দয়া করেয়া রনশ্চিি কেইন ডে আফরন আফনারে আরি িারক ডদওয়া 

কুরনা রনরদযশনাহখল োনো। প্র্স্তুি থাখইন ডে ই অযাপরয়িরেিহখরলে লারি অরফক্কাে 

সেয় আে আফনাে কুরনা ফেীক্কাহখল দেখাে িাে উফরে রনিযে করেয়া করয়ক িিা 

সেয় রনরি ফারে। 
 

আফনাে সফুারেশে 28 রদনে োরজ ফেীক্কাে ফলাফল সম্পরকয আফনাে লরি েুিােিু কো 

অইরবা, িরব আফনারে অউ রদরনা আফনাে ফেীক্কাে ফলাফল বলা োইরি ফারে। আফরন 

সারপাটযে লারি বা েরদন ডেরেরকল ট্রটরে আফনাে লরি রকিা আরলােনা কেরবা িা বুজাে 

রবষরয় আফনাে রেন্তা থাখরল আফনাে লরি কুরনা বনু্ধ বা ফরেবােে সদইসযরে আনরি 

োইরল আনরি ফােবা। রিশ্চজটে সম্পরকয রনরদযশনাে লারি দয়া করেয়া আফনাে ডলটােটা 

ডিক কেইন। 
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কুটনা প্রশ্ন?  

হসরপটালও আফনাে সুফারেশ সম্পরকয আফনাে েরদন কুরনা রেন্তা বা প্র্শ্ন থারখ িরব দয়া 

করেয়া GP সাজযারেি কল কেইন বা ডেরিস্ট বা অপরটারেট্রিরস্টে লরি োিইন ডেইন 

আপনারে ডেফাে কেেইন। 
 

েরদন আফনাে অযাপরয়িরেিে আরি আফনাে লক্ষণহখল আেও খাোফ অয় বা 

কযান্সাে বারিল অওয়াে ফরেও অলান থারখ িরব দয়া করেয়া আফনাে GP-ে লরি েুিােুি 

কেইন। 
 

আিও তইথ্যি লাদি িিোিী দলঙ্কহেল 
  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  

 
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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আফনাি তিইন্ত আি ফলাফলি লাদি একো আনুোদনক োইেলাইন দনটে যিওয়া 

অইটে, তটব আফনাি লক্ষণহেল জট্রেল অইটল বা আফনাি একি যবদশ ফিীক্কাি 

িিোি অইটল ইো আিও লম্বা অইটত ফাটি। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ডেফারেল 
আেম্ব 

হসরপটালে 
অযাপরয়ি

ডেি। 

14 রদন 

োয়ািরনা

রসস বা 
কযান্সাে 
বারিল 

28 রদন 

রিরকৎসা 
কোে 
রসদ্ধান্ত 

31 রদন 

ফয়লা 
রিরকৎসা 

62 রদন 

আফনাে অযাপরয়িরেিটা কুরনা ডেশারলষ্টে 

লরি আফনাে লক্ষণহখল আে ফলাফলহখল 

লইয়া আরলােনা কোে লারি অইরবা। আফরন 

আফনাে লরি একজন ফরেবােে সদইসয বা বনু্ধ 

আনরি ফােইন 

আেও িদইন্ত কোে লারি 

রসট্রট বা এেআেআই স্ক্যান 

ইিযারদ অইরি ফারে 

ডেেন েি, এেআেআই 

স্ক্যান 

আফনাে এখনও এেন লক্ষণ 

থাখরি ফারে ডেটা িদইন্ত কো 

দেখাে আে েরদন ইগুন িরলয়া 

োইরি থারখ বা আেও রসরেয়াস 

অয় িরব আফনাে GP-ে লরি 

েুিােুি কো উরেি 

কযান্সাে 
বারিল 

আফনাে ডেশারলরষ্ট 
আফনারে জানারনে 
লারি ডলখবা ডে কযান্সাে 
বারিল কো অইরে আে 
ফেবিীরি রকিা 
অইরবা। 

আফনাে কযান্সাে ডকয়াে ট্রটে আে 

আফনাে GP দুইরয়াটা আফনাে প্র্শ্নে 

উত্তে রদরবা - রকিা আশা কেরি অইরবা 

আে আফরন রিরকৎসা আেম্ব কোে লরি 

লরি আফরন কুনারনা আরো সাজ্জ ফাইরি 

ফােইন 

আফনাে ডেশারলরষ্ট 
আফনাে লরি েুিােুি কেবা 
োরি আফরন জানিা 
ফােইন ডে একটা কযান্সাে 
ফাওয়া ডিরে আে আফনাে 
লরি রিরকৎসা লইয়া 
আরলােনা কেবা 

কযান্সাে 
রনণ যয় 

আফনাে ডেরিস্ট বা অরটারেট্রিস্ট 
আফনারে আেও িদইন্ত বা 
ডেশারলষ্টে লরি অযাপরয়িরেিে 
লারি একটা হসরপটারলা ডেফাে কেরবা 

আফনাে সুফারেশে 28 রদনে োরজ ফেীক্কাে 
ফলাফল সম্পরকয আফনাে লরি েুিােুি কো 
অইরবা, িরব আফনারে অউ রদনও আফনাে 
ফেীক্কাে ফলাফল বলা োইরি ফারে 

ফেীক্কাহখল  

আফনাে োিােরে আফনাে লক্ষণহখলে 
কােণ ট্রিক কোে ডবলা সাজ্জ কোে লারি 
GP-ডয় আফনারে ডেফাে কোে আরি 
আফনারে একটা ফেীক্কা কোরনে লারি 
কওয়া অইরি ফারে 

ডেিাল/অরটা

ডেট্রি ডেফারেল 

আেও 
িদইন্ত 

ডেশারলষ্টরে আফনাে লক্ষণহখলে কােণ 
ট্রিক কোে ডবলা সাজ্জ কোে লারি 
আফনাে আেও ফেীক্কাে দেখাে অইরি 
ফারে। দয়া করেয়া ই অযাপরয়িরেিটারে 
দাে ডদইন 

হসরপটালে 
অযাপরয়িরেি 

আফনাে GP বা হসরপটারল একজন ডেশারলষ্টে 
লরি একটা জরুরে অযাপরয়িরেি আে আফনাে 
অযাপরয়িরেিে রনরদযশানাহখলে বযবস্থা কেরবা। 
দয়া করেয়া ই অযাপরয়িরেিটারে দাে ডদইন 
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