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আশু প্রয়য়োজনীয় সুপোরিয়েি জনয রুরি সংক্রোন্ত তথ্য 

এই তথ্য পত্র ব্যোখ্যো কয়ি যে যকন আপনোি  যেরিস্ট ব্ো 

অয়টোয়েট্রিস্টআপনোয়ক আশু প্রয়য়োজনীয়ভোয়ব্ হোসপোতোয়ে 

পোঠোয়নোি সুপোরিে কয়িয়েন এব্ং আপনোয়ক কী কিয়ত হয়ব্ 
 
আেোয়ক যকন আশু প্রয়য়োজনীয়ভোয়ব্ হোসপোতোয়ে পোঠোয়নো হে?  

আপ্নাপক্ আশু প্রপয়াজনীয়োপে সুপ্ালরে ক্রা হপয়পে ক্ারণ আপ্নার পডলন্টস্ট ো 

অপটাপমট্রিস্ট মপন ক্পরন পে আপ্নার উপ্সর্ েগুললপক্ আরও প্রীক্ষা-লনরীক্ষ ক্পর 

পেখপে হপে োপে ক্যানসাপরর সম্ভােনাপক্ খালরজ ক্রা পেপে প্াপর। আপ্নার ক্ী সমসযা 

রপয়পে ো জানার জনয আপ্নাপক্ েীঘ্রই পেখা হপে েপল আো ক্রপে প্াপরন। 
 

এি েোয়ন কী এই যে আেোি কযোনসোি হয়য়য়ে? 

ক্যান্সার সহ এমন অপনক্ সাধারণ অেস্থা আপে পেগুললর সাপে এই উপ্সর্ েগুললর পোর্ 

োক্পে প্াপর। অেেয, ো াঁপের আশু প্রপয়াজনীয়োপে সুপ্ালরে ক্রা হয় োাঁপের অপনপক্রই 

ক্যানসার োপক্ না। েলে পেখা োয় পে ক্যানসার ধরা প্প়েপে, োহপল লনশ্চিে ক্রপে হয় পে 

পরার্ লনণ েয় েে েীঘ্র সম্ভে পেন ক্রা হয় োপে লিলক্ৎসাপক্ আরও ক্াে েক্র ক্রা পেপে 

প্াপর। োই এটা খুে েরক্ার পে আপ্নাপক্ আশু প্রপয়াজনীয়োপে পেন পেখা হয়। 
 

এই সুপোরিে আশু প্রয়য়োজনীয় আিোেী 14 রিয়নি েয়যয আপনোয়ক যেরেয় োয়নি 

েোযযয়ে ব্ো েুয়খ্োেুরখ্ সোক্ষোৎকয়িি সেয় যিওয়ো হয়ব্। আপনোি যিোি রনরূপণ েোয়ত 

দ্রুত হয়য় েোয় তোি জনয আিোেী চোি সপ্তোহ যয়ি আিও রকেু পিীক্ষো-রনিীক্ষোি 

জনয আপনোয়ক উপেব্ধ থ্োকয়ত হয়ব্। অনুগ্রহ কয়ি রনশ্চিত করুন যে আপরন এই 

সেয় উপেব্ধ থ্োকয়ব্ন। 
 

আপনোি যেরিস্ট ব্ো অয়টোয়েট্রিয়স্টি কী জোনো িিকোি?  

• এটা লনশ্চিে ক্রুন পে আপ্নার পডলন্টস্ট ো অপটাপমট্রিপস্টর ক্াপে পেন আপ্নার 

সট্রিক্ ট্রিক্ানা ও পটললপফান নম্বর োপক্ এেং পসই সপে এক্টা পমাোইল নম্বরও েলে 

আপ্নার োপক্ পক্ননা হাসপ্াোল পেপক্ আপ্নার সপে পটললপফাপনর মাধযপম 

পোর্াপোর্ ক্রা হপে প্াপর। 

• আপ্লন েলে আর্ামী িার সপ্তাপহর মপধয সাক্ষাৎক্াপর পোর্ লেপে না-প্াপরন, োহপল 

অনুগ্রহ ক্পর আপ্নার পডলন্টস্ট ো অপটাপমট্রিস্টপক্ ো জানান। 

• আপ্নার েলে অনুোেপক্র প্রপয়াজন হয়, পক্ানও প্রপয়াজনীয় সুলেধা েলে পপ্পে িান 

ো আপ্লন েলে পক্ানও নারী প্রামে েোো িান, োহপল অনুগ্রহ ক্পর হাসপ্াোলপক্ 

পসই ক্ো আপ্নার সাক্ষাৎক্াপরর আপর্ই জানান। 

• আপ্লন েলে েু'সপ্তাপহর মপধয হাসপ্াোল পেপক্ সাক্ষাৎক্াপরর সুপোর্ না পপ্পয় 

োপক্ন, োহপল অনগু্রহ ক্পর আপ্নার পডলন্টস্ট ো অপটাপমট্রিপস্টর সপে 

পোর্াপোর্ ক্রুন। ো, আপ্লন েলে জাপনন পে আপ্নাপক্ পক্ান হাসাপ্াোপল 
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সুপ্ালরে ক্রা হপয়পে, োহপল আপ্লন োপের পপ্পেন্ট অযাডোইস অযান্ড ললয়াজন 

সালেেপসস (PALS) লেোপর্পোর্াপোর্ ক্রপে প্াপরন। 
 

এিপি কী হয়ব্?  

সাক্ষাৎক্াপরর েযেস্থা ক্রার জনয হাসপ্াোল আপ্নার সপে পোর্াপোর্ ক্রপে। 

হাসপ্াোপলর সপে আপ্নার প্রােলমক্ সাক্ষাৎক্ারট্রট হপে এক্জন নাস ে পেোললপস্টর সপে 

পটললপফান ো লেলডও ক্পলর মাধযপম। নাস ে পেোললস্ট আপ্নার উপ্সর্ েগুলল সম্পপক্ে 

আরও লক্েু পজপন পনপেন। ো, আপ্নার হয়পো এক্জন পেোললপস্টর সপে মুপখামুলখ 

সাক্ষাৎক্ারও হপে প্াপর।  
 

অনুগ্রহ কয়ি েয়ন িোখ্য়ব্ন: আপ্লন েলে ক্ল পরক্ডে ক্রপে িান ো ক্ল িলাক্ালীন 

এক্জন েনু্ধ ো প্লরোপরর সেসযপক্ সপে রাখপে িান োহপল আপ্নাপক্ পসই ক্ো অেেযই 

লিলনলসয়ানপক্ জানাপে হপে। 
 

আপ্নার সেরীপর সাক্ষাৎক্াপরর েযাপ্াপর ো আপ্লন পেলেন হাসপ্াোপল আসপেন পসই লেন 

সম্ভেে পক্ানও প্রীক্ষা ক্রাপনা হপে লক্না পসই সে লেষপয় হাসপ্াোল পেপক্ আপ্নাপক্ 

লনপেেোেলল প্ািাপনা হপে। আপ্নার সাক্ষাৎক্াপরর জনয প্রস্তুে হওয়ার পক্ষপে আপ্টুপডট 

প্রামে ে প্াওয়ার জনয অনুগ্রহ ক্পর এই লনপেেোেলল োল ক্পর পেপখ লনন।  
 

হাসপ্াোপলর সপে োলরপখর েযাপ্াপর আপ্লন েখন এক্মে হপয় োপেন, েখন আপ্নার 

আসা খুেই েরক্ার। আপ্লন েলে সাক্ষাৎক্াপর আসপে না-প্াপরন োহপল অনুগ্রহ ক্পর 

আপ্নার লনিয়ো প্পে উলিলখে নম্বপর পফান ক্পর সত্বর হাসপ্াোলপক্ ো জালনপয় লেন। 
 

হোসপোতোয়ে কী হয়ব্?  

আপ্লন েখন হাসাপ্োপল সাক্ষাৎক্াপর োপেন, েখন সাধারণে আপ্নাপক্ এক্জন 

পেোললপস্টর সপে পেখা ক্রপে হপে ো পরার্ লনরূপ্পণর প্রীক্ষা ক্রাপে হপে। আপ্নার 

সক্ষাৎক্াপরর সময় আপ্নার েলে পক্ানও প্রীক্ষা ক্রাপনার োপক্ োহপল আপ্নাপক্ ো 

আর্াম জালনপয় পেওয়া হপে, োই অনুগ্রহ ক্পর লনশ্চিে ক্রুন পে আপ্লন অেেযই পসই সে 

লনপেেোেলী পমপন িলপেন পেগুলল আপ্নার ক্াপে আর্াম প্রোন ক্রা হপে। অপপ্ক্ষা ক্রার 

সময় এেং ক্ী ধরপনর প্রীক্ষা ক্রাপনা হপে োর লেলিপে এইসে সাক্ষাৎক্াপর ক্পয়ক্ ঘণ্টা 

সময় লার্পে প্াপর েপল এর জনয প্রস্তুে োক্পেন। 
 

প্রীক্ষার ফলাফল ক্ী হল পসই েযাপ্াপর আপ্নার সুপ্ালরপের 28 লেপনর মপধয আপ্নার সপে 

পোর্াপোর্ ক্রা হপে, লক্ন্তু আপ্নার প্রীক্ষার ফলাফল সম্পপক্ে পসইলেনই আপ্নাপক্ েলা 

হপে প্াপর। আপ্নার সহায়োর জনয ো আপ্নার সপে লিলক্ৎসক্ েল ো আপলািনা ক্রপে 

ো পোঝার পক্ষপে আপ্নার পক্ানও সমসযা োক্পল আপ্লন এক্জন েনু্ধ ো প্লরোপরর 

সেসযপক্ সপে লনপয় আসপে প্াপরন। েে েনােী সম্পলক্েে লনপেেলেক্ার জনয অনুগ্রহ ক্পর 

আপ্নার প্েট্রট পেপখ লনন। 
 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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যকোন প্রশ্ন আয়ে?  

হাসপ্াোপল প্ািাপনার সুপ্ালরে লনপয় আপ্নার েলে পক্ানও উপের্ ো প্রশ্ন োপক্, োহপল 

অনুগ্রহ ক্পর আপ্নার GP সাজোলরপক্ পফান ক্রুন অেো পডলন্টস্ট ো c লেলন আপ্নাপক্ 

সুপ্ালরে ক্পরপেন োাঁর সাপে ক্ো েলুন। 
 

আপ্নার সাক্ষাৎক্াপরর আপর্ই আপ্নার উপ্সর্ েগুললর েলে অেনলে হয় ো ক্যানসাপরর 

সম্ভােনা খালরজ হওয়ার প্পরও উপ্সর্ েগুলল পেপক্ োয়, োহপল অনুগ্রহ ক্পর আপ্নার GP-র 

সপে পোর্াপোর্ ক্রুন। 
 

অরতরিক্ত তয়থ্যি জনয উপয়েোিী রেঙ্ক 
  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  

 
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support


 

 প্যান লন্ডন সাসপপ্পেড ক্যানসার পপ্পেন্ট ইনফপম েেন ললফপলট নপেম্বর 2022 4 

আপনোি পিীক্ষো-রনিীক্ষো ও তোি  েো য়েি আনুেোরনক একট্রে সেয়সীেো নীয়চ 

যিওয়ো হয়য়য়ে রকন্তু েরি আপনোি উপসি গগুরে জট্রেে হয় ব্ো আপনোি েরি 

একোরযক পিীক্ষো কিোয়নোি প্রয়য়োজন হয় তোহয়ে সেয় যব্রেও েোিয়ত পোয়ি। 

 

সুপ্ালরে 
শুরু 

হাসপ্াোপল 
সাক্ষাৎক্ার 

14 লেন 

পরার্ লনণ েয় 
ো 

ক্যানসাপরর 
সম্ভােনা 
খালরজ 

28 লেন 

লিলক্ৎসা 
ক্রার 
লসদ্ধান্ত 

31 লেন 

প্রেম 
লিলক্ৎসা 

62 লেন 

এক্জন পেেযাললপস্টর সপে আপ্নার উপ্সর্ ে ও 

ফলাফল লনপয় আপলািনার জনয আপ্নার 

সাক্ষাৎক্াপরর েযেস্থা ক্রা হপে। আপ্লন লনপজর 

সপে এক্জন প্লরোপরর সেসয ো েনু্ধপক্ লনপয় 

আসপে প্াপরন 

এরপ্র পেসে প্রীক্ষা-লনরীক্ষা 

ক্রা হপে প্াপর পসগুলল হল CT 

ো MRI স্ক্যান ইেযালে। 

পেমন রক্ত, MRI স্ক্যান 

এরপ্পরও আপ্নার এমন পক্ানও 

উপ্সর্ ে োক্পে প্াপর ো প্রীক্ষা ক্পর 

পেখার প্রপয়াজন হপে প্াপর এেং 

এগুলল েলে পেপক্ োয় ো আরও 

গুরুের আক্ার ধারণ ক্পর োহপল 

আপ্নাপক্ অেেযই আপ্নার GP-র 

সপে পোর্াপোর্ ক্রপে হপে। 

ক্যান্সাপরর 
সম্ভােনা খালরজ 

আপ্নার পেেযাললস্ট 
আপ্নাপক্ লিট্রি ললপখ 
জানাপেন পে আপ্নার 
ক্যানসাপরর সম্ভােনা খালরজ 
হপয় পর্পে এেং এরপ্র ক্ী 
হপে। 

আপ্নার লিলক্ৎসা শুরু হপল আপ্লন ক্ী 

প্রেযাো ক্রপে প্াপরন এেং পক্াোয় 

আপ্লন আরও সহায়ো পপ্পে প্াপরন পসই 

সে েযাপ্াপর আপ্নার পক্ানও প্রশ্ন োক্পল 

আপ্নার ক্যানসার প্লরিে ো েল ও 

আপ্নার GP পসগুললর উির পেপেন। 

আপ্নার ক্যানসার ধরা প্প়েপে 
ো জানাপনার জনয আপ্নার 
পেোললস্ট আপ্নার সপে 
পোর্াপোর্ ক্রপেন এেং 
আপ্নার ক্ী লিলক্ৎসা িলপে ো 
লনপয় আপলািনা ক্রপেন 

ক্যান্সার লনণ েয় 
ক্রা হপয়পে 

আরও প্রীক্ষা-লনরীক্ষা ো পেেযাললপস্টর 
সপে সাক্ষাৎক্াপরর জনয আপ্নার পডলন্টস্ট 
ো অপটাপমট্রিস্ট আপ্নাপক্ এক্ট্রট 
হাসপ্াোপল সপু্ালরে ক্রপেন। 

হাসপ্াোপলর লক্ষয োক্পে এই পে আপ্নার সুপ্ালরপের 28 
লেপনর মপধয প্রীক্ষার ফলাফল সম্পপক্ে জানাপনার জনয 
আপ্নার সপে পেন পোর্াপোর্ ক্রা হয়, লক্ন্তু আপ্নাপক্ 
প্রীক্ষার ফলাফল সম্পপক্ে পসইলেনই জালনপয় পেওয়া হপে 
প্াপর। 

প্রীক্ষাসমূহ  

আপ্নার পডলন্টস্ট ো অপটাপমট্রিপস্টর 
সুপ্ালরপের আপর্ আপ্নাপক্ এক্ট্রট প্রীক্ষা 
ক্পর পনওয়ার ক্ো েলা হপে প্াপর োপে 
েুঝপে সহায়ো হপে প্াপর পে আপ্নার 
উপ্সপর্ ের মূল ক্ারণট্রট ক্ী। 

পডলন্টস্ট/অপটা

পমট্রিপস্টর সপু্ালরে 

অলেলরক্ত প্রীক্ষা-
লনরীক্ষা 

পেেযাললস্ট োপে আপ্নার উপ্সর্ েগুললর 
ক্ারণ লনণ েয় ক্রপে প্াপরন োর জনয 
আপ্নাপক্ আরও লক্েু প্রীক্ষা ক্রাপে হপে 
প্াপর। অনুগ্রহ ক্পর এই সাক্ষাৎক্ারপক্ 
প্রাধানয পেপেন। 

হাসপ্াোপল 
সাক্ষাৎক্ার 

হাসপ্াোল এক্জন পেেযাললপস্টর সপে 
জরুলর সাক্ষাৎক্ার এেং আপ্নার 
সাক্ষাৎক্াপরর জনয লনপেেোেলীর েযেস্থা 
ক্রপে। অনুগ্রহ ক্পর এই সাক্ষাৎক্ারপক্ 
প্রাধানয পেপেন। 

ফলাফল 


