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 بيانات المرضى للإحالات العاجلة

ح ورقة المعلومات هذه سبب قيام طبيب الأسنان أو طبيب العيون المتابع   تشر
 لحالتك بإحالتك على وجه الشعة إلى المستشفى وما يجب عليك القيام به

 
؟  ي بشكل عاجل إلى المستشفى

 لماذا تمت إحالت 

الأسنان أو طبيب العيون المتابع لحالتك يشعر أن أعراضك بحاجة إلى لقد تمت إحالتك بشكل عاجل لأن طبيب 
مزيد من الفحوصات لاستبعاد احتمالية الإصابة بالسرطان. يمكنك أن تتوقع أن تتم رؤيتك بسرعة لمعرفة ما هو  

 الخطأ معك. 

 
ي مصاب بالشطان؟ 

ي هذا أنتى
 هل يعتى

ي يمكن أن ترتبط
ي ذلك السرطان. ومع ذلك، فإن   هناك العديد من الحالات الشائعة الت 

بها هذه الأعراض، بما ف 
ي حالة تشخيص الإصابة بالسرطان، 

معظم الأشخاص الذين تتم إحالتهم بصورة عاجلة ليسوا مصابي   بالسرطان. ف 
ي أهمية أن  

ي أن العلاج سيكون أكثر فعالية على الأرجح. هذا هو السبب ف 
فإن التأكد من إجراء التشخيص مبكرًا يعت 

 م فحصك بشكل عاجل. يت

 
ي تتابع حالتك خلال الـ  

ي المستشفى الت 
ى
ا لوجه ف

ً
هذه الإحالة عاجلة. سيُعرض عليك إما موعد عبر الهاتف أو وجه

ا للخضوع لمزيدٍ من الفحوصات خلال الأسابيع الأربعة  14
ً
ى عليك أن تكون متواجد يومًا القادمة.  قد يتعي ّ

رجر 
ُ
ي التشخيص بشعة. ي

 التأكد من تواجدك خلال هذا الوقت.  القادمة لتلف ّ
 

 ما الذي يحتاج طبيب الأسنان أو طبيب العيون المتابع لحالتك إلى معرفته؟ 

ي  •
تأكد من أن طبيب الأسنان أو طبيب العيون المتابع لحالتك لديه عنوانك ورقم هاتفك الصحيحي   بما ف 

ا لأن المستشف  قد 
ً
 تتصل بك عثر الهاتف.  ذلك رقم الهاتف المحمول إذا كان لديك واحد

جر إخبار طبيب الأسنان أو  • ر
، فث  ي غضون الأسبوعي   القادمي  

إذا لم تكن ستتمكن من حضور أي موعد ف 
 طبيب العيون المتابع لحالتك. 

ي الحصول على   •
جم، أو إذا كانت لديك احتياجات تتعلق بإعاقة حركية أو ترغب ف  إذا كنت بحاجة إلى مث 

جر إخبار المستشف  قبل حلول موعدك. طبيبة استشارية )امرأة(،  ر
 فث 

جر الاتصال بعيادة طبيب الأسنان أو   • ر
، فث  ي غضون أسبوعي  

إذا لم تحصل على موعد من المستشف  ف 
 من ذلك، وإذا كنت تعرف المستشف  الذي تمت إحالتك إليه، 

ً
طبيب العيون المتابع لحالتك. أو بدلا

 . ( PALSبقسم استشارات المرض  وخدمات الاتصال ) فيمكنك الاتصال 

 
 ما الذي سيحدث بعد ذلك؟ 

 عثر مكالمة هاتفية أو مكالمة 
ستتصل بك المستشف  لتحديد موعد لزيارتك. قد يكون موعدك الأول مع المستشف 

ي منها. أو قد يكون  
ي تعان 

فيديو مع ممرّض متخصص. سيكتشف الممرّض المتخصص المزيد عن الأعراض الت 
 . ي
 موعدك وجهًا لوجه مع أخصان 

 
 

 

رجر ملاحظة ما يلىي 
ُ
ى صديق أو أحد يجب عليك إخطا : ي ر الطبيب إذا كنت تنوي تسجيل المكالمة أو تضمي 

ي المكالمة. 
ى
 أفراد العائلة ف

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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ي اليوم 

ي من المحتمل أن تجري  ها ف 
سل لك المستشف  تعليمات حول مواعيدك الشخصية أو الفحوصات الت  سث 

رجر مراجعة هذه التعليمات بعناية للحصول على أحدث النصائح المتعلقة  . ير الذي ستذهب فيه إلى المستشف 
 بالتحضث  لموعدك.  

 
 
ً
، من المهم جد ي رسالة  بمجرد الاتفاق على موعدك مع المستشف 

رجر الاتصال بالرقم الموجود ف  . ير ا أن تحض 
 التأكيد الخاصة بك لإعلام المستشف  على الفور إذا كنت غث  قادر على الحضور إلى موعدك. 

 
؟   ي المستشفى

ى
 ما الذي سيحدث ف

. سيتم إعلامك  ، فعادة ما ستقابل أخصائيًا أو ستخضع لفحص تشخيصي ي المستشف 
عندما يكون لديك موعد ف 

عطاة لك م رجر التأكد من اتباع أي تعليمات مر ا إذا كنت بحاجة إلى إجراء أي فحوصات خلال موعدك، لذا ير
ً
سبق

ي 
ا حيث إن هذه المواعيد قد تستغرق بضع ساعات حسب أوقات الانتظار والفحوصات الت 

ً
ا. كن مستعد

ً
مسبق

 تحتاج إليها. 

 
ي غضون  

ا من إحالتك، ولكن قد يتم إخبارك بنتيجة  يومً  28سيتم الاتصال بك بشأن نتيجة الفحوصات ف 
ي إحضار صديق أو أحد أفراد أسرتك معك للحصول على الدعم أو إذا كانت 

ي نفس اليوم. قد ترغب ف 
فحوصاتك ف 

ي تم إرسالها إليك للحصول على 
رجر مراجعة الرسالة الت  ي معك. ير لديك مخاوف بشأن فهم ما سيناقشه الفريق الطتر

 ر. إرشادات بشأن الزوا

 
 هل لديك أي أسئلة؟ 

إذا كانت لديك أي مخاوف أو أسئلة تتعلق بإحالتك إلى المستشفى، فيرُجى الاتصال بعيادة الممارس العام التابع لها 

 للتحدث إلى طبيب الأسنان أو طبيب العيون الذي أحالك.

 
 ى الاتصال بطبيبك الممارس العام.إذا تفاقمت الأعراض قبل موعدك أو استمرت بعد استبعاد الإصابة بالسرطان، فيرُج 

 
 روابط مفيدة للحصول على مزيدٍ من المعلومات 

  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  

 
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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يوجد فيما يلي جدول زمني تقريبي للفحوصات والنتائج الخاصة بك ولكن قد تستغرق وقتاً أطول إذا كانت أعراضك 

 معقدة أو كنت بحاجة إلى إجراء فحوصات متعددة. 

 

 بدء الإحالة

موعد زيارة 
 .  المستشف 

 يومًا 14

الوصول إلى 
تشخيص أو 
استبعاد 
الإصابة 
 بالسرطان

 يومًا 28

 قرار العلاج

 يومًا 31

 العلاج الأول

 يومًا 62

سيكون موعدك مخصصًا لمناقشة الأعراض  

. يمكنك إحضار   والنتائج مع أحد الأخصائيي  

 أحد أفراد العائلة أو أحد الأصدقاء معك

أن تكون الفحوصات الإضافية  يمكن 

عبارة عن التصوير المقطعي أو التصوير 

 بالرني   المغناطيسي وما إلى ذلك. 

على سبيل المثال، فحوصات الدم أو 

 التصوير بالرني   المغناطيسي 

قد لا تزال لديك أعراض تحتاج إلى 

التحقق منها، وإذا استمرت هذه 

، الأعرا
ً
ض أو أصبحت أكثر خطورة

فيجب عليك الاتصال بطبيبك 

 الممارس العام

استبعاد الإصابة 
 بالسرطان

ي المتابع 
اسلك الأخصان  سث 

لحالتك لإعلامك باستبعاد 
الإصابة بالسرطان وما 

ا. 
ً
 سيحدث لاحق

سيجيب كل من فريق رعاية مرض  السرطان 

وطبيبك الممارس العام عن أسئلتك 

المتعلقة بما يمكن توقعه وأين يمكنك العثور 

 بدء العلاج على مزيدٍ من الدعم عند

ي المتابع 
سيتصل بك الأخصان 

لحالتك لإعلامك بأنه تم 
تشخيص إصابتك بالسرطان 

 وسيناقش معك العلاج

تشخيص الإصابة 
 بالسرطان

سيحيلك طبيب الأسنان او طبيب العيون 
المتابع لحالتك إلى المستشف  لإجراء مزيد 
ي 
 من الفحوصات أو تحديد موعد مع أخصان 

تهدف المستشفيات إلى الاتصال بك بشأن نتيجة 
ي غضون 

إحالتك، ولكن يومًا من  28الفحوصات ف 
ي نفس اليوم. 

 قد يتم إخبارك بنتيجة فحوصاتك ف 

 الفحوصات 

طلب منك الخضوع لفحص قبل أن  قد ير
يحيلك طبيب الأسنان او طبيب العيون 

ي تحديد سبب 
المتابع لحالتك للمساعدة ف 

ي منها
ي تعان 

 الأعراض الت 

الإحالة من قِبل طبيب 
 الأسنان/ العيون

فحوصات 
 إضافية

قد تحتاج إلى مزيد من الفحوصات لمساعدة 
ي تحديد سبب الأعراض. يررجر 

ي ف 
الأخصان 

 إعطاء الأولوية لهذا الموعد

موعد زيارة 
 المستشف  

تيب موعد عاجل مع  ستقوم المستشف  بث 
مون الإرشادات المتعلقة 

ّ
ي وسيقد

أخصان 
 بموعدك. يررجر إعطاء الأولوية لهذا الموعد

 النتائج


